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༄༅། །རྡེ་སྒམ་པོ་པའེ་ཞལ་གདམས། 
ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ། 


སྔོན་བརྗོད། 


དེ་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
གེ་གནད་མ་ལུ ས་པ་གཅེག་ཏུ ་བསྡུས་ཏེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ 
དེས་ཀྱང་བ རྒྱུད་པ་བ ར་མ་ཆད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེག་ལས་ཐོས་དགོས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཇི་སྐད་དུ། 

ཤི ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་བརྒྱུ ད་པའེ།། 

ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ།། ཞེས་དང་། 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྔོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའིེ་ཆེད་དུ། སྟོན་པ་བདེ ་བར་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུ ང་པོ་ཀུན་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ ་པའེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོཿ གས་ 


ཙཾ ལམ་མཆོག་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


མེད་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདེས་པ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱེས་གསུང་ 
རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཏྱེ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ནེ་སྲེད་ཞེའེ ་རུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ རྭ་བྱེད་པའེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ ་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པའེ་དོ༔ ན་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་པར་ཊེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བརྟ ར་བར་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་དཔལ་ 
ལྷ་གཅེག་དེ་པཾ་ཀ་རས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱེ་ 
ཚུལ་དུ་དྲེ ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྦེལ་བས་ཚུལ་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནམས་ལ་བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་ཉམས་པར་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་ །ཁྱབ་པར་གྱུར། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། 

ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའེ་གཟའ་སྐར་འདྲ།། 

བསླབ་དགོས་གནས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད།། 

ད་རེས་ཆོས་སྐུ་སྙིང་པོའེ་དོན།། 

འགྱུ ར་མེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས།། 

ཞེས་གསུ ངས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པར་ནན་གྱེས་བསྐུལ་ཡོཿ ད་པར་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་ན་ 
མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡྱི་གཉེས་ཀ་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 


སྔོན་བརྗོད། ཨོ 


དེ་བས་ན་འཕྲལ་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅེག་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། 

གང་ཞིག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས།། 

འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཅཙམ་དག་ལ།། 

རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།། 

དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་ཉེད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ལམ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ཟེར། 

གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། 

སྲེད་པའེ་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་།། 

སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད།། 

གང་ཞིག་རང་ཞིེ་ཙམ་དོན་གཉེར།། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེང་ཞེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཞེ་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སྭུ་བང་བྱ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ། 


༣ ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 

རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 

གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 

ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད།། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་སྟེ་། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བཟོད་པ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
ནས། དེའེ་ཐབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཞེས་བྱ། ་དེཿ 
ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་པ་གཅེག་ 
པུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོབ་མི་ཐུབ་པས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཡང་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། 

སྐྱོབ་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 

སེམས་ཉེད་ཀི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ།། 

རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དངས་ན།། 

མཁེན་གཉེས་ཀྱེ་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས།། 

སེམས་མི་རྟོག་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། 


སྔོན་བརྗོད། ཧཿ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའེ་དཔེར་བྱས། མཏྲེན་པ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་དང་ནམ་པར་སྨིན་པའིེ་འབྲས་བུ་ཉེ་ཟ་སྐར་གསུམ་ལ་དཔེ་བྱས། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲེན་དང་ན་བུན་སོགས་སུ་བྱས་ལ། སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
སོགས་ཀྱེས་མ་དྭངས་ན། རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་གསུམ་མ་དག་ 
ན། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་སྤོམ་སྦྱོད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ།། 
ལྟ་བའེ་འདོད་ལུགས་མང་འདོད་ཀྱང་།། 
སྒོམ་པ་གོ་རྟེགས་མེད་པས་ན།། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ལྟ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། དོན་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་ནྭ་རོ་པས། དང་པོ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ་། 
སྣང་ཞིང་སྲེད་པའེ་ཆོས་འདེ་དག། 
རང་རིག་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད།། 
སྣང་ཞིང་གསལ་བཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར།། 
དཔེར་ན་རང་རིག་ཉམས་མྱོང་བཞེན།། 


པཿ ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གལ་ཏེ་སེམས་དེ་མ་ཡིན་ན།། 

འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱེར་མི་སྣང་ཐལ།། 

དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ལ་ཕབ།། 

ཅེས་པས་རང་གི་སེམས་སུ་གོ། 

དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་ཞེས་གསུ ངས། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཆོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སེམས་ཉིད་དེ།། 

རིག་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས།། 

བོ་བར་རྣམ་ཏོག་དྲེ་མ་གཉེས།། 

གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་པ།། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 

ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔྱོད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ 
ཉེད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་བཟང་ངན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་ཏོགས་པ་དེ ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འམ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། 

ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ།། 


ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟག་པར་གྱིས།། 


སྔོན་བརྗོད། 


དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་རྙེད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
རྗེ་ཏེ་ལོ་པའེ་ཞལ་ནསའདེ་ལྟར་གསུངས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་རབ་བརྟགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད།། 
དེ་བཞེན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོད་གྱུ རྭ་ཀུང་།། 
བརྗོད་པ་འདི་འདྲ་འགྲུབ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་གཞི་མེད།། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
ཆོས་ནམས་མ་ལུས་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད།། ཅེས་དང་། 
སྐྱོབ་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ།། 
རང་གི་རིག་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན།། 
དེ་ལ་མ་གཡེངས་སྐྱོང་བ་དེ།། 
གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ཡིན།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབོགས་འདོན་དེ།། 
བླ་མ་དམ་པའེ་མོས་གུས་ཡིན།། 
སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གོ་བ་དེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོ་བ་ཡིན།། 


༨ ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་དེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟེགས་པ་ཡིན།། 
འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།། 
སྐུ་བཞི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་དེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན།། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གམ། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ལྱ་ཧས་ 
འདེབས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བྲི་བ་དང་ 
གང་བ་མེད་པར། ཡེ་ཇི་བཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་། གཞར་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བཞིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། སྤོང་བ་ 
དང་། ཉྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆེན་པོའམ། རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འབྲས་བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ། དེ་འེ་ཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནེ་པར་ཆེན་ན་རོ་པ་ 
དང་མི་ཏི་པ་དེའི་སོབ་མ་སྒྲ་བསྒྱར་གྱེ་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱེ་སྲས། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་སོགས། སྐུ་ཚེ་གཅེག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


སྔོན་བརྗོད། རྤ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རེང་ལུགས། ཏྲི་མ་མེད་ 
པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་པའིེ་གདམས་ངག་རྣམས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྟག་མེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་ 
བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྙེང་པོ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས། གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་ལ་གོ་སླ་བ་དོན་ཟབ་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཆོས། ལམ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བའེ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
སྩལ། 
ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནང་ཆོས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པ་དང་དོ་སྣང་ཆེར་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 
ནས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཧེན་དེ་དང་དབྱེན་ཇི་སྐད་གཉེས་ 
ནང་ལ་བསྒྱུར་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པའེ་བསམ་པ་མ་གཏོགས། མཁས་པ་ནམས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལེགས་པ་ 
མི་མངའ་ལ། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའེ་ཞལ་གདམས་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བའེ་གསུང་ཟབ་མོ་ 
འདེ། ཐོག་མ་རང་བདག་ལ་བོད་ཟླ་བ་དགུ་པའེ་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ཉེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་ནས་ 
བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྐབས། ཡང་ན་སྤྱི་ལོ་1992ལོར་འཕགས་ཡུལ་ 
བྱང་ཕྱོགས་དེད་རྭ་དུན་དུ་༧གོང་ས་ལྷ་མེའེ་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


ཅཾ ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། འབྲེ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
འབྱེད་སྐབས། དད་ལྡན་མི་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ལ། ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཕྲེང་བའེ་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྩལ་པས། དེ་དུས་གུས་པའང་གསུང་ 
ཆོས་ཞུ་བའེ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་གསུང་ཟབ་ 
མོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ནེ། བླ་མའེ་བྱེན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེས་ཡིན་པར་སེམས། 
ཕྱག་དཔེ་འདེ་དབྱེན་ཇི་སྐད་ནང་ལ་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་༧འབྲེ་གུང་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ངོས་ྱི་རྩ་བའེ་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་ངོས་ལ་གང་ཅེའེ་ 
ཐད་ནས་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་སྩལ་གནང་བྱུང་བ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
དེན་ཅན་ར་བའེ་བ་མ་ནམས་ལ་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཞུས། དེབ་འདེའེ་ 
ཞུས་དག་སོགས་མཛད་པ་པོ་ཌཀ་ཊརྷ་བག་ཝ་ཏེ་པ་སཱད་ལེགས་སྦྱར་དགེ་རྒན་དང་། ཌཀ་ 
ཊར་དི་ལྕིཔ་ཀུུ་མཱ་ར་པཊ་ནཱ་ཡཀ་དབྱེན་ཇིའེ་དགེ་ནན་དང་། མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཕན་བདེ་ལ་དྭགས་དང་། བོད་ཀྱེ་ཆེས་མཐོའེ་སློབ་གྲྭ་སྭ ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་བརྒྱུད་རང་ 
གཞུང་སློབ་དཔོན་ར་མེ་ཤ་ཅན་དྲ་ནེ་གྲི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་མ་བརེན་པར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་གཞུང་དོན་བསྒྱུར་ཡོང་བར་ཤེས་དཀའ་ཡང་། ད་ལམ་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱེ་རོགས་ཚད་མེད་གནང་བ་སྙི ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲེན་ལེགས་སོ་ཞུས། 


སྔོན་བརྗོད། ཟླ 


སྐབས་བབས་གཞུང་འདའི་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད ་ཆེ་འཕྲལ་དུ་རྨོ། ངས་ 

སེ ལ་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་དགོངས་མངའ་ཞུས། ལ་དྭ གས་དབབུས་གཞུང་ནང་པའི་ 
རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་འཛིན་དཔོན་རིག་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
རེག་འཛིེན་གྱེས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 


སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྦྱན་སྔར་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒས་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ངེས་པའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ། ཆུ་བོ་མ་ཧ་ལོ་ཀི་ཏ་ཡི་ 
འགམ། རེ་བྲག་གི་ཚང་ཚེང་ན། དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་འཁོར་འདྲེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་པ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ནེ་གཉལ། ཡབ་སྙི་བ་སྒོམ་པ། ཡུམ་ཤོད་རོམ་གཟའ་ཚེ་ལྕམ། 
ཕུ་བོ་རྒྱང་གསེར་རེ། ནུ་བོ་ལྷ་རྗེ་སྟི ང་ཆུང་བ། ཁོ་རང་ལྷ་རྗེ་དར་མ་གྲགས། 

བླ་མ་རེན་པོཆེ་དེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ། སྨན་གྱི་རེག་པ་ 


1 ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཡང་མང་དུ་བསླབས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཤེ་བ་གླི ང་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་ཚིག་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཡང་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་དུ་གསོལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ལས་གསན་པ་མཛད། དགེ་བཤེས་ 
མར་ཡུལ་བོ་ལྡན་ལས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། 
དབང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། སྙན་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་མང་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ཡིད་ལ་མཁྱེན་པར་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གཅོ་ཆེ་བར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
གདམས་ལ་བྱོན། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་བསྟེ ན། ཇོ་བོའེ་གདམས་ 
པ་མཐའ་དག་མཁེན་པར་མཛད། 
ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་རྙམ་ནས་རང་གིེ་ཡུལ་ན་ཕ་མེས་ཀྱེས་རྩེགས་པའེ་གསེར་ 
བྱ་བའི་གནས་གཞེ་ཞིག་ཡོད། དེར་བྲང་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟུང་། ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་ 
བདག་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འཆོར་བའེ་ཏེང་འཛེན་བཟང་ 
པོ་བྱུང་། ཆགས་སྡང་རགས་རེམ་ཞེ་ནས། གཉེད་ཐུན་ཆུང་བ་རེ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྣལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་མི་ལྟས་ཀྱེ་རྣལ་ 
ལམ་དེ་ཚོ་ཁོ་ན་ང་ལ་འདི་ཚོ་མི་མི་ཐད་པ་ལ་སེམས་རེ་ཡིན་ནམ། འདྲེའེ་ཆོ་འཁྲུལ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། ལུས་ལ་སྲོ་ཤིག་དང་སྲེན་བུ་རྣམས་ཡེ་མེད། ཞག་ལྔ་ཙམ་གསོལ་བ་མ་གསོལ་ 
ཀྱང་བཀྲེས་པ་ཡེ་མེད། སྐུ་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བུང་གསུངས། 


ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ཿ 


ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཀ་ཞིག་གི་དུས་སུ་མཚམས་ནས་བྱོན་ནས། ལྕགས་རིའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། སྤང་རྒན་གསུམ་ཤིག་གསོད་གེན་གཏམ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས། ཁོ་བོའེ་སེམས་རྒྱུད་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་ 
གིན་ཡོད་ཙ་ན། སྤང་པོ་ཞེག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་འདྲ་བའེ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡོད་པ། 
རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཟན་ཆེན་པོ་རེ་དང་། ལོ་ཚོད་ཕོར་པ་རེ་བཏུང་དུ་ཡོད་ན་ཅེ་ 
ལྟོ་ཟེར་བས། གཅིག་ན་རེ། འདེ་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་བས། མངའ་བདག་རྩེ་ 
ལྡེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ཡོང་། མི་ལ་ 
རས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས། ཟས་མེད་ཙ་ན་ཌཱ་ཀི་མས་བདུད་རྩེ་ 
འདྲེན། སེང་གེ་ལ་བཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡིན་ན་དགའ་མོད་ཟེར་གྱེན་ 
འདུག་པས། དེརྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་བ་སྤུ་ ཟིངས་ཀྱེས་སོང་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། སྔར་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཅིག་སྐྱེས་ནས་འདུག ཡུན་རིང་པོར་ 
འགྲོ་མ་ཤེས། དེར་བྲང་ཁང་དུ་བྱོན། དགེ་སྦྱོར་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་བྱས་ཙ་ན་མཚམས་གཏོར་གྱིེན་སོང་། 

ད་ཅི་རེད་པ་སྙམ་ནས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་བསྙོམ་ཙ་ན། བྲང་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིའེ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་སྟོང་ཚལ་གྱེས་སོང་། ལོ་ཀའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱེ་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེར་ 
དགོངས་ཐུན་ཐོན་པ་དང་། སྦང་པོ་ཀུན་གར་འདུག་ལྟས་ཙ་ན། མགྲོན་ཁང་ཅིག་ན་ 
ཉལ་ནས་འདུག 


ལམ་མཆོག་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གཅེག་ལ་ད་ཅེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ག་ན་ཡོད་བྱས་པས། མང་ཡུལ་ 
གུང་ཐང་ན་ཡོད། མཚན་ཡང་མི་ལ་རས་པ་བ་བ་ཡིན། དེའི་བ་མ་དེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
བྱ་བ་ཨིན། དེ་འེ་བླ་མ་དེ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ན་རོ་ ཆོས་དྲུག་བྱ་བ་ 
ཡིན། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འེ་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར། ཉེད་ཏིས་ཞལ་མ་མཐོང་། མི་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རྟེད། ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་མཐོང་། ལ་ལས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་འདུག་ 
ཟེར་རོ། བྲེན་དང་སྙེ་ནམ་གྱི་རི་ཁ་ན་བཞུགས་ཟེར་རོ། །ང་དེ ར་འགྲོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རོགས་བྱེད་དམ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཅིག་འདུག ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མི་བསྙོགས། 
ཁྱོད་རང་སོང་དང་། ལ་སྟོད་རང་ནས་ཤེས་ནས་འོང་གེས། ཁོང་གགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཟེར། དེས་ཟན་ཆེན་པོ་བྱས། ལོ་མ་མང་པོ་བཅཙོས་ནས་བྱེན་ནོ། །དོ་ནུབ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ། 

ཡང་ཞེང་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གསེར་སྲང་ལྔར་བཙོངས་ནསྣ་བ་མའེ་སྤྱན་སྔར་ 
ཕྱིན་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས། ལས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་མི་ཞིག དེ་རེང་འདེར་ 
འོང་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཉེར་གནས་པ་ན་ 
རེ། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འོངས་པ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་འདུག ཐུགས་ལ་ཡང་འདོགས་ 
པར་འདུག་གེས། ངང་ཐུང་མ་བྱེད་པར་ཞག་འགའ་ན་སྟོད་དང་། དེ་ཙ་ན་བླ་མ་དང་ 
མཇལ་ཟེར་ནས། བ་ཕོང་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་བསྡད། སང་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཤོག་ཟེར་ནས་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ༥༩7 


འོངས་ཙ་ན། བླ་མ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་ནས་འདུག འཁོར་ཀུན་གྱེས་མཐའ་ 
མ་བསྐོར་འདུག གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ནས། ཕྱག་བྱས་པས། ཡུས་ཆེ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
བྱུང་ནས། ང་ཉིན་ལམ་བཞེ་བཅུའེ་ས་ནས་འོངས་གསུངས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། 
ངའེ་འདེར་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་ནས་འོང་བ་ཡིན། གསེར་འདེ་ 
དང་ང་ལོ་མི་མཐུན། ཁྱོད་རང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའེ་ཆ་རྐྱེན་གྱེས། གསེར་འདེ་ང་མི་འདོད། 
ཁོད་ཀྱི་མེང་ཅི་ཡིན་གསུངས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསོད་ 
ནམས་རེན་ཆེན་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལས་བྱུང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ།། 
བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མགུར་ཅིག་གསུངས་ནས་དབུས་པ་སྟོན་པའི་སྣ་ 
ལེན་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
དེ་ནསྣ་བ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དབང་གདམས་ངག་བྱེན་རླབས་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པར་གནང་ནས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དབུས་སུ་སོང་ལ་སྒོམས་ཤེག དུག་གསུམ་རྒྱས་ 
པའེ་མི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། དེའི་གྲེབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་སྣང་ 
བ་དགྲར་ལངས་པའེ་གང་ཟག ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་སྨྲས་བྱེད་ཅིང་ 


\འ ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


འཐབ་པའེ་མེ་རེགས་ཡོད། དེའེ་ནང་ན་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ནས་འདུག་ཨ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་སེམས་ཅན་སྦྲུལ་ལ་ཤོག་པ་ནེ་མེད། རྐང་པ་ནེ་མེད། སྦྲུལ་ལས་ཉམ་ཆུང་བ་མེད་ 
པ་ལ ། ཁོང་མཐོང་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་དངངས་ནས་འབྲོ་བ་དང་འྲ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ནའེ་ ནང་ན་ཞེ་སྡ སྔང་ཆེ ་བ་ཡོད ་པ་ཡིན། ནང་ན་ཞེ་སྡ སྡང་ཡོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
དགྲར་ལངས་པ་ཡིན། 

ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་དོ་བུག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉེ་ག་ཅན་ཚུན་ཆད་ཚགས་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན། རྒས་ནས་ནད་རྒྱགས་དང་དུར་ཟན་དགོས་ཟེར། དེ་མང་ན་ཆོས་འཆོར་ 
གཞན་ནས། ཚོགས་གསོག་པ། ནོར་དགོས་ཟེར་ནས། ཐ་མ་བུན་སྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོད། དེའེ་ནང་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུ་བཞེན་ཁོལ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། 

ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ཡང་དག་པའེ་དོན བསྒོམ་པའེ ་དུས་ད་ལྟ ་མ་ཡིན། ཚཆེ་གཅེག་ 
ལུས་གཅིེག་གེས་སངས་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད། ཚོགས་མ་བསགས། སྡིག་པ་མ་ 
སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་མ་བསྒོམ། ཉན་ཐོས་སུ་གོལ། ཐབས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཆད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། དེའེ་ནང་ན་གཏེ་མུག་བཅེངས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ 
མི་དང་གཏམ་བྱེད་མི་རུང་། གཏམ་བྱས་ན། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཡིན། ཆོས་ 
གང་ཡིན་གྱི་གླེང་མོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་ཞེ་སྡང་ལངས་པས། ཐ་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་ 
འདེ་ནེ་ཡོང་བྱེད་དེ། སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནེ་མནར་མེད་འགྲོ། བྱ་བ་ 


ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། ༨༣ 


དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་བས། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡིག་པ་གསོག་པས། ཧདུག་གསུམྨ་ 
རྒྱས་པའི་མེ་དང་འགྲོགས་སུ་མི་རུང་། ཅ་ལྟུང་ལས། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
ཞདས། 

ཞེས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱེར་ཡང་རེ་དྭགས་སྨན་མའམ་ 
བྱ་བ་བཞེན་ཐོན་ཆེ་བར་བྱ། ཞེ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། རྩེ་རིག་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱ། གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། ཀུན་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ། རེ་དང་། མཚམས་དང་། སྨྲ་བཅད་དང་། འདག་སྦྱར་གསུམ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ། བསགས་སྦྱང་གཉེས་པོས་རང་སེམས་དག་ཀྱང་། ཚོགས་ 
ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ནས་བསགས། ལས་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་གོ་ཡང་། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཧུང་ཉུ་ནས་འཛེམས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་སྐུར་བ་མི་གདབ་གསུང་། 

མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པའེ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་། མཐུན་བཞེའེ་དགེ་ 
སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླ ང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་བཀའ་ལྟར་དབུས་སུ་སོང་ 
ལ་སྒོམས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོས་མེན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
རོགས་པ་འཆར་ཞིང་མི་ནྒན་ང་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བྱུང་། 


;] ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


དེ་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་ངག་གཉེས་གཅིག་ཏུ་དེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་། ལམ་མཆོག་རེན་པོ་ 
ཆེའེ་འཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲེད། སྨན་གཞུང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྒི ལ་བ་སོགས་གསུང་མང་དུ་སྩལ་བར་མཛད། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉེ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། དེའང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙཱས། 

རྒོད་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ།། 

འགྲན་གྱེ་དོ་མེད་ཞིག་འོང་བ་ཡིན།། 

ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པར་མཛད། ཁོང་གི་སློབ་མ་ནེ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ 
ཐོའེ་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། དེའེ་ 
ནང་ནས་གཅོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་སྟེ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། དུས་གསུམ་མཁེན་ 
པ། གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་ལས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཅེག་འདྲེས་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་གསར་དུ་གཏོད་པར་མཛད། 

དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་ 
གསུངས། མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་བདག་ལ་མོས་ཤིང་བདག་དང་མ་འཕྲད་པ་སྣམ་པ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ད གས་པོ་ལྷ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 16 


ཀུན་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའིེ་ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕེང་བ་སོགས་བསན་བཅོས་ 
རྣམས་ལ་གཟེགས་པར་ཞུ། ང་དང་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོགས་ 
ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་གཉམ་བཞག་མཛད་ནས་སྐུ་ལ་སྣུན་ཟུག་མེད་ 
པར་ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉེན། ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བསམ་གྱེས་ 


མེ ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགོངས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


- 


༄༅། །རྡེ་སྒམ་པོ་པའེ་ཞལ་གདམས།་ 
ལམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཝེ ང་བ། 


གང་ཞེག་འཁོར་བའྱེ་ར་མཚོ་འཇེགས་སུ་རུང་ཞིང་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་སྒོལ་བར་མཛད་ 
པའེ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་ཞིང་། བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 


1, ཞལ་གདམས་ནི། 
རང་ལ་ལེགས་ཉེས་བང་དོར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཞེག་གིས་གཞུང་དོན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་ 
གནད་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པའེ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་། 

2. དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ལྟ་བནི་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མའེ་གཙོ་བོ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་མི་ཏྲེ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ ་བའེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་བླ་མ་ 
མི་ཏྲེ་པ་ཡིན་པར་མར་པ་རང་གི་གསུང་མགུར་ལས་གསུངས། མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པ་ནེ་དབུ་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ 


འཛིན་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའེ་མགུར་རྣམས་སུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་གྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། 
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རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དྱབེངས་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རེང་བལྡུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དྲེ་མ་མེད་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་གི་རྒྱུན་ ཡུན་རེང་ 
པོར་ཡིད་ལ་བརྣགས་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱེས་རང་ཉེད་ལ་ཡིད་གདུང་བའེ་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའེ་གདམས་ངག ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་ 
བཞིག་ཡིགེའེ་རིས་སུ་བཀོད་པར་བཀྱེའོ། ། 

དེ་ཡང་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 


པས། 


དང་པོར་ཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་རྗེས་སུ 'དྲན་པར་བྱ་བ་ནེ། 


༡༽ཆེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །མི་དགེ་ཇྡིག་པའེ་ལས་ལ་སྤྱོད་དུ་ཕངས།། 
ཤ༽ལྡན་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །ཆོས་མེད་ཐ་མལ་་ཧི་ལུས་སུ་ཤི་ 


རུ་ཕངས། །༢༽རྙེགས་མའི་དུས་ཀྱེ་མི་ཚེ་ཡུན་ཐུང་ཡུད་ཅམ་འདེ། །དོན་མེད་བྱ་བའེ་ལས་ 


3. ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞེའེ་གདམས་ངག་མངའ་སྟེ། དོ་རེ་འཆང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནདྲབུཏེ། ཀླུ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ས་བདག་བྷི་སུ་ཀལྦ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རི་ 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། :ཿ 


པ། ཙ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ། ལྭ་བ་པ་སོགས་ནས་རེམ་པར་གསང་འདུས། གདན་བཞེ། 
ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས། འཕོ་བ། རེ་ལམ། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན། ཡིན་ཀྱང་ 
བཀའ་བབས་བཞེའི་དངོས་འཛིན་གྱི་གོ་རི མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ བ་བཀའ་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་སྣང་། 
དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་ལས། 
རྟེན་ནི་མི་ལུས་རེན་ཆེན་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རེ ན་གྱི ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། 

དཝ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏྱུ་དཀའ། 

སྐྱེས་བུའེ་དོཿ ན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།། 

གལ་ཏེ་འདེ ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན།། 

ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུ ར། །ཞེས་དང་། 

མིའི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ།། 

གྲུ་འདེ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས།། 

རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་འདེ ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའེ་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བྱཧད་ལས་ཟློག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་དེ་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྒྱུ ད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི ་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ ་ཐབས་ལ་མ་འབད་པར་ཚེ་ 
འདེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅམ་ལ་ཆགས་པ། སྲེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ། ཞིེ་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉི་མི་ལུས་ཐོབ་ 


ཀྱང་པ་འདེ་འཕངས་པའིེ་གནས་སུ་ ཿགུར། 
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ལ་ཟད་ད་ཕངས། །༤༽རང་སེམས་ཆོས་སྐའེ་རང་བཞེན་སྤོས་མེད་འདེ། །འཁྲལ་པ་འཁོར་ 
ད་དུ་ཕངས། །༤༽: སྐུ ན་སྤྲོས་མེད་འདེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོ 


བའེ་འདམ་དུ་བྱིང་དུ་ཕངས། །༥༽ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 


6. རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་དོ།། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དབབེ་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ 
པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན། རང་གི་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

7. བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེ ན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་རྒྱུད་བསྟ ན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་གསུངས་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་བླ་མ་མི་བསྟེན་པར་ཡོན་ཏན་མི་རྙེད་ལ། དེས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ནེ་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཁེར་བའེ་དེད་དཔོན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

བླ་མ་མེད་པའེ་གོང་རོལ་ན།། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་།། ཞེས་དང་། 
འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
བླ་མ་སྐུ་བཞེའེ་གངས་རེ་ལ།། 
མོས་གུས་ཀྱི་ཉེ་མ་མ་ཤར་ན།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མི་བབས་པས།། 
སེམས་མོས་གུས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། 
བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཅི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བྱུང་།། 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 5 


བར་དུ་འབྲལ་དུ་ཕངས། །༦༽ཐར་པའི་གྱུ་གཟེངས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བག་ 
མེད་རྐྱེན་དབང་གིས་བཤེག་ཏུ་ཕངས། །༧༽བླ་མའེ་རྐྱེན་གྱེས་རང་ལ་རྙེད་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ 
དེ། །འདུ་བྱེད་ཚང་ཚིང་གི་གསེབ་ཏུ་སྟོར་དུ་ཕངས། །༨༽གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱེ་མན་ངག་ཟབ་ 
མོ་དེ། །མི་ནག་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ཟོང་དུ་བཙོང་དུ་ཕངས། །༩༽འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དེན་ 
ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །སྡང་བའེ་སེམས་ཀྱེས་སྤོང་ཞིང་འདོར་བ་ཕངས། །༡༠༽གཞོན་པའེ་ལང་ 
ཆོ་དར་བའེསྒོ་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞག་ཏུ་ཕངས།། དེ་ནེ་ཕོངས་ 
པའེ་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 


༡༽རང་གི་ཕོ་ཚོད་ ཟེན་པས་གོས་ཀྱེ་གཞེ་རྩ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་དགོས། ༢༽དད་པ་ 
8. སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 

སོ་སོ་ཐར་པ་རེས་བདུན་གྱེས།། 

རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 

སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོར་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ནི། རེས་བདུན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉེས། 
དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉེས། དགེ་སྲོབ་མ་སྟེ ་བདུན་ནོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྐོར་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའེ་ 
སྐབས་སུུ་འཆད་ལ། དེ་ལ་རྩ་བའེ་མདོ་དང་། བཤད་པའི་མདོ་གཉེས་ཡོད་ལ། རྩ་བའེ་མདོ་ནེ། དགེ་མླྲོང་ 
ཕའེ ་རྩ་ལྟུ ང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དགེ་སློང་མའེ ་རྩ་ལྟུ ང་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉེས་ཡིན་ལ། བཤད་པའི་མདོ་ 
ནེ། སོ་ཐར་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཞིེ། དེ་གཉེས་སུ་ 
མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན། འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའེ་ 
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གནད་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྦོ་ནས་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྲུང་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ། ལྷག་མའི་སྡ། ལྷུངབྱད་ཀྱི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱསཀྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟུ ང་བའི་སྡེ་ལྔ་། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ ་ན་གཉེས་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོཿ ད། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ ་སཱོཿ ད་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་དྲུག་ 
སོགས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ ་ཡང་རྩ་ལྟུ ང་བཅུ་བཞི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལས། 

བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ཞིང་།། 

བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་།། 

དཀོན་མཆོག་དཀོར་ཕོག་ཆོས་སྤོང་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག། 

མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་འཇོམས།། 

མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག། 

སོ་ཐར་སྤོང་དང་ཉེས་དམེགས་བརྫུན་སྨྲ་བ།། 

ཉེས་དམེགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ཡོག་དང་།། 

དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲེ ས་བཞེ།། 

ཚང་དགོས་བྱད་དག་མི་དཀོས་ཡེགས་ལྟ་དང་། 

སེམས་འདོར་གཉེས་བཅས་རྩ་ལྟུ ང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ། བཤགས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་པར་བརྡེག་པ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ། དམ་ཆོས་སྲོང་བ། ངུར་ 
སྨྲིག་འཕྲོག་པ། མཚམས་མེད་ཀྱེ་ལས་བྱས་པ། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ། གྲོང་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྣོད་ 
མེན་ལྭ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ། རྫོགས་བྱང་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། སོ་ཐར་སྤོང་བ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་པ། མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན། ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ། བྱང་སེམས་གཏོང་བ་ 
བཅས་ཡིན། 
བྱང་སྡོམ་ནི། དེ་ལ་བླ་མས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་ཡུལ་བླ་མ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱིེ་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ། སློབ་མ་སྦྱོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ནན་གྱེས་བཏབ་སྟེ། བྱང་ས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་སྤྱོད་ 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤོ 


འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡོད་ན་དེའེ་དྲུང་ 
དང་། བླ་མ་མེད་ན་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན། 
སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ 
མདུན་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བློ་ལ་ཟེ ར། དེ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀུང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ལ་འདུས། དེ་ཡང་བསམ་པ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ནེ་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ནེ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་ 
དགོས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ། གཙོ་བོ་རྩ” ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྷ་མི་ལྷས་མཛད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི ་རྩ་ལྟུ ང་བྱཅུ་བཞེའེ་བཤགས་པ་ལས་འདེ ་ལྟར་གསུངས། 
༡༽རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སློཿ བ་དཔོན་ལ་སྐུར་འདེ་ བས་བྱེད་པ། ༢༽བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པ། ༢༽དྡོ་ 
རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ། ༤༽སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་པ་སྲང་བ། ༥༽བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྲོང་བ། ༦༽ཆོས་ 
ལ་སྨོད་པ། ༧༽སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། ༢༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པ། ༩༽སྙོང་ 
ཉེད་སྤོང་བ། ༡༠༽སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྲོགས་བྱེད་པ། ༡༡༽སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་མི་སྦྱང་བ། ༡༢སེམས་ 
དད་པ་ཅན་ལ་སེམས་སུན་འབྱེན་པ། ༡༢༽དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ། ༡༤༽བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བཅས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ༡༽མཚན་ཉད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྙེ་ན་པ། ༢༽འདུ་ཤིས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ་གནས་པ། ༢༽སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་རྫས་སྟོན་པ། ༤༽ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ། ༥༽དད་ 
པས་དྲེ་བ་ལ་ལན་སློག་པ། ༦།ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ། ༧༽ཡང་དག་པར་མེན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་རློམ་པ་དང་། ༢༽༽དད་པ་མེ ད་པ་ལ་ད མ་ཆོས་སྟོན་པ་སོཿ གས་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་དེ ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
ཧེས། 
་ཡིད་ཆེས་སམ་སྲོབས་པ་ནེ་དོན་གནད་ཐག་གཅོད་པར་ཕོ་ཆོད་ཆེ་དགོས། 
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དང་བརྩོན་འགུས་ཀྱེས་བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། ༢༽གདམས་ 
ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་ ཤེས་པས་བླ་མའེ་གདམས་ངག་འདོམ་ཁ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས། ༤༽ཤེས་ 
རབ་ དང་དད་པ་ ནན་ཏན་གྱེས་བ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་ཞེག་དགོས། ༥༽དན་ 


གདམས་ངག་ཀེ་སྐྱོན་ཡོན་ནེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་སེལ་ཞིང། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ 
བའེ་བསླབ་བྱ་གནད་ལ་ཁེལ་བའེ་རེགས་ལ་ཟེར། གདམས་ངག་འདེ་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་ཞེག་ཡོང་དགོས། འདེ་རྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདེ་ཉམས་སུ་སྨང་དུས། མྨོབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ངན་པ་ 
མ་སྲངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེ་ན་ནེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་གཅེག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་གེ་དོན་རོགས་ནས་དེ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་སླང་དགོས། 
ཤེས་རབ་ནེ། སེམས་བྱུང་ང་གཅེག་གི་ནང་གསེས། ཡུལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བཅས་ཚལྔའེ་ནང་ནས་མཐའ་མ་ཤེས་རབཞནེ། རང་ཡུལ་གྱེ་བརྟག་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། རང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། བླང་དོར་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཐེ་ཆོམ་ཟོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞེག་ཡིན། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།། 
འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གཞེ་མེད་ 
རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ།། 
དད་པ། ཡང་དག་པའེ་གནས་ལ་དང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའེ་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
ག་སྦྱགལ་ཞེག་ལ་ཟེན། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་པན། 
་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སེམས་དང་བའོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། 

དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 

དཀར་པོའེ་ཆོས་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 

ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།། 

རྤུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇེ་བཞེན་ནོ།། 
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པ་དང་ཤེས་བཞེན་ བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པ་ཞེག་དགོས། 
༦༽གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ ཀྱེས་ཡི་དམ་བརྟན་ཞིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ༧༽ཆགས་ 
མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། ༨༨༽སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ གྱེས་ཟེན་པས་ཏག་ཏུ་ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ་བརྩོ་ན་པ་ཞིག་དགོས། ༩༽བྱམས་ 


13. དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། 
ཡུལ་ངེས་ལྔའེ་ནང་གསེས། སྔར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ནས་མི་བརྗེད་པའི་ཤེས་པ་བརྗེད་ངེས་ཀྱེ་ 
གཉེན་པོ་མི་གཡེང་བའི་བྱེད་ལས་ཞིག་ལ་ཟེར། 
ཤེས་བཞེན། 

ཤེས་བཞེན་སྲང་བ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།། 
ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་།། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ཡི།། 
སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།། 
སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ།། 
དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་བཞེན་དག། 
ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས།། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

14. གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ནི། མཚོན་ཆ་སོགས་ནས་རང་གི་ལུས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་གྱོན་པའི་ལྕགས་གོས། སྐབས་ 
འདེ ར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན ་འགྲུས་དྲག་པོ་ཞེག་ལ་དངོས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་དང་ཆོ༔ ས་སྒྲུབ་པའེ་དུས་དཀའ་ 
ཚེགས་རྣམས་ཁྱག་ནས་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེག་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེར། 

15. སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་གཞེ་དམིགས་མེད་དམ་པ། འཇུག་བསྔོ་བ་ 
དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་གྱེས་རྩེས་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
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པ་དང་སྙིང་རྗེས་དངོས་སམ་ བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཞེག་དགོས། ༡༠ ཤེས་ 
རབ་དང་གོ་ཏོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་མཚན་མར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། དེ 
་ནེ་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 

བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༽ཏོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའེ་བ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ༢༽དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་ 
ལ་བྱེན་ཆགས་པའེ། དགོན་པ་བསྟེན། ༣ྟ་སྦྱོད་མཐུན་ཞིང་བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན། 
༤༽འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ དན་ཞེང་ཚོད་ཟེན་པ་བསྟེན། ། ༥༽གུབ་ཐོབ བརྒྱུད ་པའེ་མན་ 
ངག་ཕྱོགས་མེད་བསྟེན། ༦༽རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚས་སྨན་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བསྟེན། ༧༽ཁམས་དང་འཕྲོད་པའེ་ཟས་དང་ཐབས་ལམ་བསྟེན། ༨༽ཉམས་ལ་ཕན་ 
པའེ་ཆོས་ དང་སྤྱོད་' ་ལམ་བསྟེན། ༩༽དད་ ་གུས་སྐལ་པར་ལྡན ་པའི་སློབ་མ་བསྟེན། ། ༡༠༽སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམ་བཞེར་” རྒྱུན་དུ ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན། དེ་ནེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
བཅུའོ།། 


16. སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


བསག་དང་བསྲུང་ད ང་རླག་པའེ ་གདུང་བ་ཡིས། ། 
ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ།། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་ནམས།། 
སླེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞེན། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་ནྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གསོག་པ་དང་། 
བསྲུང་བ་དང་། བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་ལགས་པས་ནོར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་དགོས།། 
17. སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེ་ནི། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འཆགས་ 
པ་བཅས་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
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སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༽ཅེ་བྱེད་འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱཧད་དང་འདྲེས་པའེ་སློབ་དཔོན་སྤང་། ༢ཤ༽ སེམས་ 
དང་ཉམས་ལ་གནོད་པའེ་འཁོར་འདབ་དང་གོགས་ངན་སླང་། ༢༽གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་འཚེ་བ་ 
མང་བའེ་གནས་དང་དགོན་པ་ སྤང་། ༤༽རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་སྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་འཚོ་བ་སྤང་། 
༥༽སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་པའེ་ལས་དང་བྱ་བ་སྤང་། ༦༽ཁམས་ལ་གནོད་པའེ་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་སྤང་། ༧༽འདོད་འདུན་སེར་སྣས་བཅེངས་པའེ་འཛེན་ཆགས་སྤང་། ༢༽ཕ་རོལ་ 
མེ་དད་པའི་རྒྱུ་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ སྤང་། ༩༽དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ 


18. རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའེ་གནས་ངན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་པའེ་གནས་ 
དང་། དགོན་པ་སྤངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། 
གང་དང་གྲོགསན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་གྱུར་ལ།། ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསླབ་པ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དག། 
དཔེན་པ་དགྭ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནེ།། 
སེམས་ནེ་ལས་རུང་སྒོཿ མ་གྱུ ར་ཅིག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚེ་བ་ཅན་དང་ཐོས་བསམ་ལ་པར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་གནས་སྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
19. རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དུས་རྒྱུན་མི་དང་བསྙུན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། 
རྟོག་པ་ལྷ་དང་མཉམ་ཡང་།། 
སྤྱོད་པ་མི་དང་བསྟུན་དགོས།། ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འཇེག་ཉེན་མ་དད་འགྱུར་བ་ཀུན།། 
མཐོང་དང་དེས་ཏེ་སྤྲང་བར་བྱ།། ཞེས་སོགས་གསུངས།། 
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སྤང་། ༡༠༽རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་སློག་པ་སྤང་། དེ་ནེ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་ 
བཅུལོ། 

མི་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༽སྙེང་རྗེ་གཞན་དོན་ྱེ་ཆུ་བ་ཡིན་པས་མི་སྦང་། ༢༽སྣང་བ་སེམས་ཀྱེ་རང་འོད་ཡིན་ 
པས་མི་སྤང་། ༢༽རྣམ་ཏྟོག་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རོལ་པ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ༤༽ ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ༥༽འདོད་ཡོན་ཉམས་ཏགས་ཀྱེ་ཆུ་ལུད་ཡིན་པས་ 
མི་སྤང་། ༦ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་མི་སྲང་། ༧༽དགྲ་བགེགས་ 
ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། ༨༽ཤུགས་ལ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་མི་སྤང་། 
༩༽ཐབས་ལམ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པས་མི་སྦང་། ༡༠༽གྲུབ་ཅིང་ལྕོགས་ 
པའེ 'ལུས་ཀྱེ་ཆོས་སྦྱོད་མི་སྦང་། ནུས་པ་ཆུང་ཡང་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་མི་སྤང་། དེ་ 
ནེ་མེ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུའོ།། 

ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 


༡༽ཕྱེའེ་སྣང་བ་ འཁྱུལ་བར་འདུག་པས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༢༽ནང་གེ་སེམས་ 
ཉིད་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ། ༣།བར་གྱེ་ནམ་ཏོག་རྐྱེན་སྐྱེས་སུ་འདུག་ 
པས་བོ་བུར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༤༽འབྱུང་བའེ་ལུས་ངག་འདུས་བྱས་སུ་འདུག་པས་མི་རྟག་པར་ 


20. ལྕོགས་པ་ནི། ཁོམ་པ་འམ། ཡང་ན། བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་དོན་ཡིན། 

ཤཿ: ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་རང་གི་སེམས།། 
སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ།། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛེན་མཚན་མ་ནམས།། 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱེའེ་སྣང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་མེད་བཞེན་རང་ 
བཞེན་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷས། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
གཉེས་ཀའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པ།། 
མཐའ་བཞེ་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ།། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན།། ཞེས་དང་། 
རྩ་ཤེས་ལས། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ།། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 
ཏྭ་ཉྱ་མཁན་ནྔ་མཾདཱ་ཝཾ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས། ཕྱི་གཟུང་བའེ་ཡུལ་དང་། ནང་ 
འཛེན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་རྣམ་དུ་འཛེན་པའེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མེ་བྱེད་པར་སྟོང་ཉེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ།། 
འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཡྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། 
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ཤེས་པར་བྱ། ༥༽སེམས་ཅན་གྱེ་བདེ་སྡུག་” ཐམས་ཅད་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
འབྲས་མི་བསླུ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ༦༽སྙུག་བསྔལ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རུ་འདུག་པས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༧༽བདེ་སྐྱེད་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་འདུག་པས་ཞེན་ཆགས་བདུད་ 


22. ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 

ལུས་ཅན་དག་གི་བདེ་སྡུག་ནི།། 

ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 

ལས་རྣམས་ཀྱང་ནིེ་སྣ་ཚོགས་ལས།། 

དེ་ཡིསའྲགོ་འདེ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། 

སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་འཇུག། 

ལས་ཀྱི་འདྲ་བ་འདི་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས། 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 

འཇེག་རེ ན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེ ས།། 

ལས་ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 

སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ནོ།། 

དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། ཞེས་གསུངས། 
མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 

ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ།། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 

ཚོགས་ཤི ང་དུས་ལ་བབས་པ་ན།། 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེ ན་པན་འགྱུ་ར།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒི ན་པ་ནེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཀྱི་ ་རྣམ་སྨིན་ 
རྱྱོང་དགོས་པ་ཡོཿ ད་ན། རང་རེ་རྣམས་ལ་ནིེ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་འཁོར་བའེ་ ་གནས་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། 
ལས་ངན་བསགས་པ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད་ཀུང་། ད་དུང་ཡང་བསགས་ན་འཁོར་བའེ་གནས་ལས་ཐར་པའེ་ 
དུས་ལྟ ཅི། ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཀྱང་ཐ ར་དཀའ་བས་དུས་དང་ནམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྡེ ག་པའེ་ལས་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ལའང་འཛེམ་དགོས། 
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དུ་ཤེས་པར་བྱ། ༨༽འདུ་འཇེ་ཆོས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་དུ་འདུག་པས་བསོད་ནམས་བར་ཆད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ༩༽བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གི་བསྐུལ་མར་འདུག་པས་དགྲ་བགེགས་བླ་མར་ཤེས་ 
པར་བྱ།པར་བྱ། ༡༠༽དོན་དམ་པར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་འདུག་པས། གང་ 
ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 


23. བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། 
འཇེག་ཉེན་མཁྱེན་པས་བདེན་པ་ནམ་གཉེས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་རིག། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ།། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆེས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ།། 
འདེ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདོད།། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ནི། འཇེག་ཏྟེན་གྱིས་སྦྱོད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟེགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
དྭངཱ་། 
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རྩ་ཤེས་ལས། 

འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 

དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་པའོ།། ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན།། 

བླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡིན། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས།། 

དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 

ཨང་དགག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉད་དེ།། 

མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བློ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་དེའེ་ངོར་གྲུབ་པས་ 
དེའི་བདེན་པ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

གཏེ་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ།།། 

དེས་གང་བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་བ་ནེ།། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ།། 

བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་ནེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དམ་པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
དོན་ཡང་ཡིན་དོན་གྱེ་མཆོག་གམ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམཔ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། 
དབུས་མཐའ་ལས། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདེ་གཉེས་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདོད་ 
དོ།། ཞེས་གསུངས། 
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ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༨ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་མི་ཆོས་ཀྱེ་ཁུ་རུ་མི་འཇུག་པར་ཆོས་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་། 
༢༽ཕ་ཡུལ་སྦངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་གཞེ་མི་འདེང་བར་ཆགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ༢དབླ་ 
མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་བཀའ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་། ༤༽ཐོས་བསམ་ལྭ་བོ་ 
སྦྱངས་ནས་ཁ་བཤད་མི་བྱ་བར་ཤེས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། ༥༽རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
ནས་ཕྱལ་པར་བཏང་རྙོམས་སུ་མེ་བཏང་བར་ཡེངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ༦།ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚོགས་སུ་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ༧།ཁས་བླངས་ཤིང་ 
དམ་བཅས་ནས་སོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་མི་བཏང་བར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་། ༨༽བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རང་དོན་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། 
ྷ 'སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་པར་དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་ དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། ༡༠༽གཞོན་པའི་དུས་སུ་དོན་མེད་ས་མཐའ་མི་བསྐོར་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། དེ་ནེ་ཉམས་སྲུ་བང་བའེ་ཆོས་བྱཅུ་ 
ཨིན་ནོ།། 


24. དཀྱེལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ། 
གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ཿ ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇྡུལ་ཚོན་རས་བྲེས་ཚོ༔ ་མ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ནོ། ཡང་ན། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཟུགས་བརྙན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅས་གསུམ་ཡིན། 
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ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽ལས་དང་པོ་པས་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༢༽ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་བསྒྲུབ་ 


ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༢༽བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དཔེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༥༽འཕྲོ་རྒོད་ ཤས་ཆེ་ 
ན་རིག་པ་གཅུན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༥༽བྱེང་རྨུགས་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་གཡེར་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ། ༦༽བློ་མ་བརྟན་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༧༽མཉམ་བཞག་ལ་བརེན་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ༨༽མེ་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ན་བཟོད་པ་གསུམ་ ལ་ནན་ཏན་ 


25. 


26. 


འཕྲོ་རྒོད། འཕྲོ་བའེ་དོན་ནི་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའེ་རྣམ་པ་ཞེག་ལ་འདོད། སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མེ་ 
གནས་པར་ཕྱེ་ ་ཡུལ་གང་ས་གང་དུ་གཡེང་བ། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུའེ་ནང་གསེས་ཆགས་སྣ་ ང་གི་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཞིང་སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱེ ད་པའེ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ཀ 

བཟོད་པ་གསུམ། ཛི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
གེས་ཇི་མི་སྣ མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུ་ བ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཕྱེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། དང་པོ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པ་བྱེད་པའོ། ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་གཞན་གྱེ་ཕ་མའམ། སྤུན་ཟླ༢མ། སློབ་དཔོན་མ་བྱས་པ་ནེ་མེད་ལ། དེ་དག་གེས་ 
བདག་ལ་ཕན་པར་བྱས་པས་ན། འདེ་འདྲ་བ་ལ་བདག་ལན་བྱེད་པ་མེ་ 'འཐད་སྙམ་དུ་སྙེ ང་དུ་ ་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་དགའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བའོ། 

གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། དཔེར་ 
ན། བྱང་ས་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྒྱད་ལ་མོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། 
དང་པོ་གཉེས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 


པའོ། 
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བྱྱ། ༩ འདོད་འདུན་ཆགས་ཞེན་ ཆེ་ན་ཞེན་པ་བཙན་ཐབས་སུ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། 
༡༠༽བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆུང་ན་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནེ་ནན་ 
ཏན་ཏུ་བྱ་བའེ་ཆོས་བཅུའོ།། 

བསྐུལ་མ་གདབ་པའེ ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༽དལ་འབྱོར་ཆེད་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༢༽འཆེ་ 
བ་མེ་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༣༽ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༤༽འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ལ་ 
བསམས་ཏེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༥༽འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ལ་བསམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༥༽སེམས་ཅན་ཀྱི་བོ་ཕིན་ཅེ་ 


27. ཞེན་ཆགས། 

དེ ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། 

ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན།། 

དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་དུ་། 

མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེ ན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་།། 

ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་ཡུ་ ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟཟུ་ གས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ན། དཔེར་ན། 
དབྱར་གྱི་འཇའ་ཚོན་མཛེས་ཤིང་མདངས་བཀྲ་བར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་ཇི ་བཞེན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུ་ ལ་དུ་ལྟ ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་བདེན་ཞེན་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། 
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ལོག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་ལ་བསམས་ཏེ ་ཐོས་བསམ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༧༽འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་སྤང་བར་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་སྒོམ་བསྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། ༨༽སྙེགས་ 
མའེ་དུས་འདེ ར་ཉོན་མོངས་པ་བསྡོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ ་གཉེན་པོ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། 
༩༽ི གས་མའེ་དུས་འདེ ར་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་ ལ་བསམས་ཏེ ་བཟོད་པ་ལ་བསྐུལ་མ་ 
གདབ། ༡༠༽ཐར་ཡེངས་ཚུར་ཡེངས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ། དེ་ནི་བསྐུལ་མ་གདབ་པའིེ་ཆོས་ 
བཅུའོ།། 

འཆོར་བ་བཅུ་ནེ། 

༡།དད་པ་ཆུང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ན་ཁ་བཤད་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ཤ༽།དད་ 
པ་ཆེ ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་ན་སྡུག་བཙེར་ཨ་འཐས་སུ ་འཆོར་བ་ཡིན། ༣༢༽སྙེང་རུས་ཆེ་ 


ལ་གདམས་ངག་མེད་ན་སྐྱོན་དང་གོལ་སར་འཆོར་བ་ཡིན། ༤༽སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 


28. སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་ནེ། 
ཚེ་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། དུས་སྙིགས་མ། ལྟ་བའེ་སྙིགས་མ་རྣམས་ 
སོ།། ཡང་ན་སྙིགས་ཇེ་ངན་དུ་སོང་བའེ་དོན། 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 21 


འདོགས་ མ་གཅད་ན་སྒོམ་མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ༥༽གོ་རྟོགས་སོ་མ་ལ་ཉམས་ 


± 0 


ལེན་མ་བྱས་ན་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ༦༽ཐབས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ་བློ་ 


ཀྲ 


30. 


ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་སླང་བ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་ 
ན། ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་པས། ཇི་སྐད་དུ། 

ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ།། 

ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་སྙིགས་ 
དུས་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས། དེས་ན། རང་གིས་གང་ཉམས་སུ་སྲང་བར་བྱ་རྒྱུའེ་ཆོས་དེ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་ཤི ང་། དེ་ལ་བསམ་པ་སྒོ་འདོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན། རྗེ་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། ཟོས་མི་ཟོས་དམར་ཆུང་བྱད་ལས་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟར། 
ཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་དང་ཉམས་སུ་བངས་མྭ་བངས་བདག་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ 
གེས་ཤེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་ 
འགྲོ་ན་ཆོས་མེན། འཇེག་ཏེན་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མཐུན་ན་ཆོས་མིན། བཀའ་ལུང་དང་ 
མཐུན་ན་ཆོས་ཡིན། མི་མཐུན་ན་ཆོས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དང་པོ་ཐོས་པ་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེག་ངེས་པར་དུ་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན། 
ཐབས་སྙིང་རྗེ། སྙིང་རྗེ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློའོ། །དཔེར་ན། རང་གི་ 
མ་དེ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱེས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པའམ། བཅོས་ཤིང་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ 
ན། ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྡོལ་ནས་ཀྱང་གས་ཏེ་འདུག་ན་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའོ། 
།དེ་བཞེན་དུ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་བདག་གི་ཕ་ཡིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་ 


' ་ནེ་གནད་གཅོད་ན་ཅི་སྟེ་སྙིང་མི་རྗེ་སྟེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲལ་བར་འདོད་པའེ་ 


ྙང་རྗ་བསྤམ་མོ། །བདག་གི་མདེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བཀྲེས་ིང་སྙོམ་པས་ི་ཉེན། ན་ཞིང་ཚ་བས་ནེ་གཟེར། 
འཇེགས་ཤིང་ཉམ་ང་བས་ནེ ༢དཔའ་འཁོངས་ནས་འདུག་ན་ཤི ན་ཏུ ་སྙིང་རྗེའོ། །དེས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྒུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཙ་ན་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་མི་སྦོ་སྟེ ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་དགའ་བས་ཞེ ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོཿ ར་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལྭ་བོ་མ་སྦྱངས་ན་ལམ་ཐེག་པ་དམན་པར་འཆོར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས། 
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མ་སྦྱངས་ན་ལམ་ཐེག་པ་དམན་པར་འཆོར་བ་ཡིན། ༧༽ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ལྷ་བོ་མ་སྦྱངས་ 
ན་ཅི་བྱས་འཁོར་བའེ་ལམ་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ༢༽འཇེག་ཉེན་ཆོས་བྱཧད་ཏེ་མགོ་མ་སྙོམས་ 
ན་ཅེ་བྱེད་འཇེག་ཉེན་གྱི་རྐྱེན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ༩༽གོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡེ་དད་འདུན་མང་ན་མི་ 
ནག་གི་ངོ་བསྱུང་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། ༡༠༽ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐབ་ཆེ་ལྷ་བོ་མི་བརྟན་ན་མི་ནག་ 
གི་གྲོང་ཆོག་མཁན་དུ་འཆོར་བ་ཡིན། དེ་ནེ་འཆོར་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 

འད་མིན་གྱི་ནོར་ས་བཅུ་ི། 

༡།དད་པ་དང་འདོད་པ་ ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༢༽བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ཆགས་པ་ ལ་ནོར་ 
ས་ཡོད། ༢༽ཤེས་བྱ་གཤེས་ཀྱེ་སྟོང་པ་དང་བློས་བྱས་ཀྱེ་སྟོང་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༤༽ཆོས་ 


31. དད་པ་དང་འདོད་པ་གཉེས་ལ་ནོར་ས་ཡོད་པ། དེ་གཉེས་དང་དད་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། 
དད་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་ 
བའེ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདོད་པ་ནི། རང་གེ་མཛའ་གྲོགས་གང་ན་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། 

32. བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རང་གཅིག་པུར་གྲོལ་བར་མི་ཕོད་དེ། དེས་ན་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་ལ་བོ་སྦྱང་དགོས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་མི་ 
སྐྱེ། རང་གི་སྤུ་ ན་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་ཕལ་ཆེ ་བ་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདེ་ 
ངའེ་སྤུ་ ན་ཡིན། འདེ་ངའེ་གྲོགས་པོ་ཡིན། འདེས་ང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་བསམ་པའེ་དབང་གིས་བྱམས་སྟི ང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ན། འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་གྲོགས་མཛའ་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་རུང་། རང་གི་དགྲ་བོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བཅོས་མིན་གྱེ་སྟི ང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། 
འདོད་ཆགས་ནེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཞིགགི་སེམས་ཤིག་ཡིན། 
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ཉི་དྱ་བེངས་དང་ཆད་ལྟ་ ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༥༽ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། 


-  ཡང་ 


༦༽བཅུན་པོ་དང་ཚུལ་འཆོས་ ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༧༽འཁུལ་ཞེག་དང་བདུད་ཁྱེར་ལ་ནོར་ས་ 
ཡོད། ༨༽གྲུབ་ཐོབ་དང་ཐོག་པོ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༩༽གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་རང་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། ༡༠༽ཐབས་མཁས་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་ནོར་ས་ཡོད། དེ་ནེ་འདྲ་མིན་ 


གྱི་ནོར་ས་བཅུའོ། 


33. 


34. 


ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཆད་ལྟ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 
ཆོས་དྱབིངས་ནི་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟེར། 
ཆད་ལྟ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པས་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐར་པ་སོགས་མེད་ 
པ་ལ་ཆད་ལྟ་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའེ་གཞུང་ལས། 

ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་།། 

སྲན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་།། 

མྭ་བྱའེ་མདོངས་བཀྲ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས།། 

སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱུང་།། 
ཞེས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་བདེན་པར་བཟུ ང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེ ར། དེས་ན། སྟོང་པ་ 
་ཉེད་དང་ཆད་ལྟ་གཉེས་ལ་ནོར་ཉེན་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བྱེད་དགོས། 
བཙུན་པ་དང་ཚུལ་འཆོས་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར། རྩ་བ་བཞེའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་ངན་པའེ་རེགས་གང་ཐུབ་ལ་འཛེམ་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཞེག་ལ་ 
ཟེར། ཡང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མི་ལ་ཟེར། འཇེག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་ 
བྱ་སྦྱོཿ ད་ངན་པར་མི་རྩི་བའེ་རེགས་ལ་རང་ཉིད་མི་ཞུམ་པ་ལ་ཟེ ར། 
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མ་ནོར་བའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 

༡༽དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༢ླབ་མ་དམ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མགོ་ལ་ཐོད་བཞེན་དུ་འཁུར་ 
བ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༢༽ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཕྲུགས་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༤༽ལྟ་བ་མཐོ་ལ་སྦྱོད་པ་དམའ་བ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༥༽བློ་ཡངས་ 
ལ་དམ་བཅའ་དོག་པ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༦༽ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ང་རྒལ་ཆུང་བནེ་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན། ༧༽གདམས་ངག་ཕྱུག་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༨༽ཉམས་ 
རྟོགས་བཟང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆརློམ་སེམས་མེད་པ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༩༽གཅིག་པུར་སྡོད་ 
ཚུགས་པ་ལ་ཚོགས་སུ་ཡན་ཐུབ་པ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ༡༠༽རང་དོན་ལ་འཁྲི་བ་མེད་ 
པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་མ་ནོར་བ་ཡིན། དེ་ནི་མ་ནོར་བའེ་ཆོས་ 
བྱད་ཡིན་ནོ།། 

དོན་མེད་པའི་ཆོས་བྱདུ་བཞི་ནེ། 

༡༽མི་ལཱུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླི ང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 


མབ་པང་ 


ང་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༢༽ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱེམ་ཐབ་བྱེ ད་པ་ 
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་ནེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ ་ལ་མཆོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༢༽དད་མེད་ཆོས་མཛད་ ཀྱེ་ 
དྲུང་དུ་གནས་པ་ནི ་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་སྐོམ་གྲེ ར་ཤི ་བ་དང་འདྲ་སྟེ ་དོན་མེད། ༤༽རྩ། 
བ་བཞེ་ ད ང་བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའེ་ཆོས་ནིེ། སྟ་རེ་དང་སྡོང་ 


ཤྱ 


36. 


དད་མེད་ཆོས་མཛད་ཀྱེ་དྲང་དུ་གནས་པ་སོགས་ནེ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་སྐྱེ་དགོས་ 
ལ། དད་པ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེས་ན། དད་པ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྟ་བུ་སྟེ། 
མདོ་ལས། 

དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 

དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་མི་འབྱུ ང་སྟེ།། 

ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ།། 

མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ། དད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 

དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ།། 

ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒུད་ལ་སྡུད་པའེ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཇེ་སྐད་དུ། 

གང་གིེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་པ།། 

དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས།། 

དབང་བསྐུར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། དེས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དད་པ་མེད་ 
པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་པའི་དྲུང་དུ་གནས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་རྒྱུད་དུ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས། 
རྩ་བ་བཞི་ནེ། སོར་སྡོམ་གྱི་རྩ་བའེ་བསླབ་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའེ་རྫུན་སྨྲ་བ་བཅས་བཞེ་ནེ། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པའེ་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་ན་སྡོམ་ 
པ་རྩ་བ་ནས་འཇིག་པས་རྩ་བ་བཞེ་ཞེས་བྱའོ།། 
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ོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ ་དོན་མེད། ༥༽ཉན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ 
བའེ་མན་ངག་ནེ། ནད་པས་སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༦༽རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེལ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་ལྕེ་སྦྱངས་པནི། ནེ་ཙོའེ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༧༽རྐུ་ 
འཕྲོག་གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱེན་པར་བླངས་ནས་སྦྱེན་པ་བྱེད་པ་ནེ། སློག་པ་ཆུ་རུ་བཅུག་ནས་སྲུགས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༨༽སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནེ། 
བུའེ་ཤ་བཅད་ནས་མ་ལྷ་སྟེར་བ་དང་འད་སྟེ་དོན་མེད། ༩༽ཆེ་འདེའེ་རང་འདོད་ཀྱེ་ཕིར་ཚུལ་ 
འཆོས་དང་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནེ། ཞེ་མེས་བི་བ་ལ་འཇབ་པ་དང་འད་སྟེ་དོན་མེད། ༡༠༽ཆེ་ 
འདེའེ་སྙན་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་དགེ་བ(རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་ནེ། ཡིད་བཞིན་གྱེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེལ་བ་དོག་པོ་གཅེག་གམ། སྲང་ཟན་ནྡོག་པོ་གཅེག་གམ། ཟན་དོག་པོ་ 


= 


གཅེག་དང་བརྗེ་བ་དང་འྲང་སྟེ་དོན་མེད། ༡༡༽མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ 
་ནེ། སྨན་པ་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད། ༡༢༽གདམས་ངག་མཁས་ལ་ཉམས་ 
མྱོང་མེད་པ་ནེ། ཕྱུག་པའེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མེད།་ ༡༢༽རང་ 
་གེས་ཆོས་ཏྱེ་དོན་མ་རོགས་པར་གཞན་ལ་བཤད་པ་ནེ། ལོང་བས་ལོང་བཀྲིད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
དོན་མེད། ༡༤༽ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཉམས་མྱོང་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་ 
དོན་མི་འཚོལ་བ་ནེ། ར་གན་ལ་གསེར་དུ་འཛིེན་པ་དང་འད་སྟེ་དོན་མེད། དེ་ནེ་དོན་མེད་ 
པའེ་ཆོས་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ནོ།། 
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ཆས་པའེ ་མཚང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 


༡༽དཔེན་པར་བསྡད་ནས་ཆེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༢༽ཆོགས་ 
དཔོན་བྱས་ནས་རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༢༽ཆོས་མཁས་ལ་སྡེག་ལ་མི་འཛེམ་ 
པནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༤༽གདམས་ངག་ཆེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། 
༥༽ཚུལ་ཁྲིམས་བརུན་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༦༽ཉམས་ཏོགས་བཟང་ལ་རང་ 
རྒྱད་མ་ཐུལ་བནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༧༽ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་མི་ཆོས་ཀེ་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ 
པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༨༽མེ་ཆོས་བཤོལ་ཏྲེ་ལྷ་ཆོས་བས་ནས་སོ་ནམ་གྱེ་བྱ་བ་བློས་མ་ཐེངས་ 
པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༩༽དོན་གོ་བ་ཆེད་ནས་ཉམས་སུ་མེ་ལེན་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། 
༡༠༽ཉམས་ལེན་གྱེ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༡༽བྱ་ཆུ་ 
ཆོས་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སོ་མི་ཐུབ་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༢༽རྟོ་རྒྱབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 
ཡང་སེམས་ཚོལ་ཁྲོ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༢༽དགེ་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ནད་པ་དང་ 
སྲེའུ་ལ་སྤྲུགས་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༤༽གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཟས་ནོར་གྱེ་ཕྱེར་རྟོན་པ་ 
་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༥༽བདག་ལ་ཐབས་ཀྱེས་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱེས་སློད་པ་ནེ་ 
ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༦༽གདམས་ངག་གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། ༡༧༽གཅིག་པུར་སྡོད་མི་ཚུགས་ལ་མི་དང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ་ནེ་ཆོས་ 
པའེ་མཚང་། ༡༨༽སྐྱེད་མི་ཐེག་ཅིང་སྡུག་མི་ཐུབ་པ་ནེ་ཆོས་པའེ་མཚང་། དེ་ནེ་ཆོས་པའེ་ 


མཚང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
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མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ནེ། 
༡༣དང་པོ་སྐྱེ་ཤེས་གཏེང་ནས་འཇེགས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད། ཤ༽ཐར་ 


པའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའེ་བ་མ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ༣༽རུད་ལ་དོན་གོ་བ་ལོངས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ ཅེག་མེད་ཐབས་མེད། ༤༽གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་སྲུ་ལྡན་པའེ་བརོན་འགྲགས་ཤིག་མེད་ 


* 


དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་ལ། དཔེར་ན། ལོང་བ་ནམས་མིག་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཞིག་གེས་མ་ཁྲིད་ན། ལོང་བའེ་ཚོགས་རྣམས་འདོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པར་མེ་ནུས་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 

མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡེ།། 

ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 

མིག་ལྡན་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད།། ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 

དམུས་ལོང་དམེགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 

ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས།། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་མེག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས།། 

དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེ ར་ཕྱེན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་ནེ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཇེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེ ད་པ།། 

དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཐབས་མེད། ༥༽བསླབ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེས་ཆོག་པ་མེད་པའེ་བསགས་པ་ཞེག་མེད་ 
ཐབས་མེད། ༦༽ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད། ༧༽སེམས་ 
ཉེད་གར་བཞག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ༨༽བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བའེ་སྤྱོད་པ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ༩༽ཉྱེན་བགེགས་བདུད་དང་གོལ་ས་སྤོང་བའེ་ 
གདམས་ངག་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད། ༡༠༽གདམས་ངག་ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པའེ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད། ༡༡༽ལཱས་སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ་ན་བོ་བདེའེ་ཞེ་གདེང་ཆེན་པོ་ཞེག་མེད་ཐབས་ 
མེད། ༡༢༽སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད་དོ།། དེ་ 
་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་བྱངུ་གཉེས་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅེག་ནེ། 
༡༽ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༢༽འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
དངོས་པོ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་ ༥ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༣༽དཔའ་ཚུལ་དང་ 


38. ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ། གསེར་ལ་སོགས་པའེ་ནོཿ རྡ་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ནང་ན་སྟེ ། དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་རོ་མི་ ་རྱང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད། དྭ་ཆ་ལྷ་ཆག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་ཉེད་རབ་དང་མཆོག་ལགས་པར་རྷ་མིའིེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། 
དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་པའི་སྤྲ ངས་ཡིག་ལས། 

ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལ་མིའེ་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མ་བདོག་ཀུང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།། 
དེས་ན། ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེ ས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཆོག་མཁྱེན་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ཅུང་ཟད་མི་བདོག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་ལགས་ཏེ། འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ནེ ་ཆོག་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཆེ་འགྱེང་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༥༽ཚུལ་འཆོས་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་ 
པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༥༽བྱ་བ་གང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཤེས་བཞེན་དུ་དྲན་ 
པས་ཟེན་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༦༽ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་ 
བསླུང་བ་ཞི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། ༧༽སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའེ་རྟགས། ༨༽སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རེང་ གསར་འབྲོགས་མེད་པ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། 


39. བཏང་སྟོམས། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་ལས། 

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་།། 

བཏང་སྙོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བསྙོམ་པར་བགྱེ།། 

གོང་མ་བརྙེ་ ས་པར་མ་གྱུ ར་དེ ”ལྟ་ནའང་།། 

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུ ར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ ་བ་དེ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡ' ན་པར་འདོད་པའེ་དགའ་བ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། བཞེ་པོ་དེ་དག་གི་ དམེགས་ཡུལ་ནེ་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ ་པོ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ ར་འབྱུང་བས་ན། ཚད་མེད་བཞི ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཇི་ཞེག་ལྟར་གོང་མ་སྟེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེ ནྭ་གྱི་གནས་བཞེ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ཡང་འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 

བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའེ་རྟ་ཕོ་ལ།། 

གཞན་ཕན་གྱི་དཀྱུ ས་ཐོག་མ་བཅད་ན།། 

ཁྲོམ་ལྷ་མིའེ་འོར་ཚེ་མི་འབྱུང་བས།། 

སེམས་སྔོན་འགྲོ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་ 
སྙོམས་སོགས་ལ་བློ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱེར་ཚད་མེད་བཞེ་ལས་ཐོག་མར་བྱམས་པནས་སྨོས་ཀྱང་། འདེར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རེམ་པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚེ། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ནས་མ་སྦྱང་ན། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་རེས་ཅན་དུ་ཤོཿ ར་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་ 
ནསྭ་བོ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། བཏང་སྟྙོམས་ནི་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་། གཉེན་ལ་དགའ་གདུང་བཏང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བློ་ཞེག་ལ་བཏང་སྙོམས་ཞེས་ཟེར། 
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༩༽གཞན་གྱིས་ཇིག་གསོག་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་ཞེང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། 
༡༠༽རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་སྟེར་ཞེང་ཕམ་ཁ་རང་ལ་ལེན་པ་ ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། 
༡༡༽བསམ་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྟགས། 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ལས་ལོག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་ 
པའེ་རྟགས་(བཅུ་གཅེག)ཡིན་ནོ།། 


40. བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། 

དངོས་སུ་ན་ཚ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གདུང་བའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ནང་བཞེན་རང་ལ་མེ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་དག་སྙི ང་རེ་རྗེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་རང་གེ་བློར་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནང་བཞེན་བདག་གི་བདེ་བ་འདེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྙོམ། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་ནེ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་སྙེ ང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན། 
དེས་ན། བསྟན་བཅོས་ནང་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 

ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན།། 

གྱོང་དང་བྲུབ་ཁ་རང་གིས་ལེན། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྩོན་འཇུག་ལས། 

དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་།། 

གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར།། 

བདག་ཉིད་གཞན་དུ་གཏང་བྱ་དང་།། 

གཞན་རྣམས་བདག་བཞེན་གཟུང་བར་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽སྒྱུ་མའེ་ལུས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་མེ་རྟག་ འཇེག་པར་ངེས་ 


41. 


མི་རྟག་པ། 
དེ་ཡང་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་།། 

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ།། 

ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ།། 

རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉེད། གཞན་ 
ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་། བསགས་པའིེ་མཐའ་མ་ནེ་འཛད། བསླང་བའིེ་མཐའ་མ་ནེ་འགྱེལ། འཕྲད་པའིེ་ 
མཐའ་མ་ནེ་འབྲལ། གསོན་པའི་མཐའ་མ་ནེ་འཆིེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། 

བསགས་པ་ཀུན་གྱེ་མཐའ་མཛད་ཅིང་།། 

བསླང་བའེ་མཐའ་མ་འགྱེལ་བར་འགྱུར།། 

འཕྲད་པའེ་མཐའ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ།། 

སྐྱེས་པའེ་མཐའ་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
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པས་ཕན་པ་མེད། ༢༽ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་ ཅེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ 
རང་འཆེ་བའེ་ནང་པར་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོ ང་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེད། ༢༽མཁར་པྲེའུ་ 
དང་ཁང་བཟང་ལ་དཀའ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤྱད་ནས་བརྩིགས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ནང་པར་གཅེག་ 
པུར་འགྲོ་ཞིང་རོ་ཡང་སྒོར་འདོན་པས་ཕན་པ་མེད། ༽བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་ཇེ་ཅམ་ཞིག་ཕོག་ཀྱང་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ཐན་སྟོབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པས་ཕན་པ་མེད། ༥༽གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་ལ་བརྩེ་གདུང་གེ་སེམས་འཛིན་དང་ 
ངོ་སྐང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རང་ཤི་བའེ་ནང་པར་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཕན་པ་མེད། ༦༽བུ་དང་ཚ་བོ་མང་ཡང་མི་རྟག་པས་བདག་གི་སྦྱེན་པའེ་དངོས་པོ་བདོག་ 
ཀྱང་འདོར་བར་ངེས་པས་ཕན་པ་མེད། ༧༽ཆེ་འདིའེ་དོན་དུ་ས་སྦྱོད་མངའ་རེས་དང་ 


42. བརྣབ་སེམས། 
བརྣབ་སེམས་ནེ། གཞན་ནོར་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའམ། གཞན་རྒྱུ་རང་ལ་འཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཞིག་ལ་བརྣབ་སེམས་ཟེར། གཞན་པ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ངའེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ 
ལ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ངས་ལེན་པའིེ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ 
 པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཙམ་གྱེས་གཞན་ནོར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ་ 
བརྣབ་སེམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་སེམས་འདེ་སྡེག་པ་ 
ཆེའོ།། 
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ལས་ཐབས་ལ་འབད་རྩོ་ལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རང་འཆེ ་བའེ་ ནང་པར་གནས་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཏན་མེ ད་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་པ་མེ ད། ༨༽དད་པས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ 


43. ཚེ་མི་རྟག་པར་རང་ཉིད་འཆེ་བའེ་ནང་པར་གཅིག་པུ་ ར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆེ་བདག་འདེ།། 

བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས།། 

ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 

གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 

ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར།། 

བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ།། 

མཛའ་དང་མི་འཛའི་དོན་གྱེ་ཕྱེར།། 

སྡིག་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས།། ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདེ་ལྟར་མཐོ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དམའ་དམྱལ་བའེ་གདན་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད། སེམས་ཅན་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལ་འཆེ་བའེ་གནས་ལས་ཐར་བ་ཉི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། མྨྱ་ངན་བསལ་བའེ་སྤེངས་ཡིག་ལས། 

སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རེས་ན།། 

སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་ག།། 

འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ།། 

ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཚེ་འདེ་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 

ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན།། 

དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 

སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཞེས་གསུངས། 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤི 


ཆོས་བཞེན་མ་སྤྱད་ན་ཆོས་ཀྱིས་སླར་ངན་སོང་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་"བྱེད་པས་ཕན་པ་མེད། 
༩༽ཐོས་བསམ་ལྷ་བོ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཆེ་ཁར་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཕན་པ་མེད། ༡༠༽དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཡུན་རེང་ 
བསྡད་ཀྱང་རང་ལ་དད་གུས་མེད་ན་གོང་མའིེ་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་མི་འགོ་བས་ཕན་པ་ 
མེད། དེ་ནེ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 

རང་སྡུག་རང་གི སྭ་བྱས་པའེ་ཆོས་བཅུ་ནིེ། 


༡༽བཟའ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་དེ་གླེ ན་པས་བཙན་དུག་བཟོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 


44. ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 

ངས་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའེ་ཐབས་བསྟན་གྱི །། 

ཐར་པར་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་འཆད་པ་དེ། ཆོས་མཉན་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ། སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ། 
དགེ་ 'བ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སློབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླ ངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱེ ད་དགོས་ཀྱི། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་ཆོས་ཐོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཙམ་ 
ཡོད་སྲེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་མ་ཐོས་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཡིད་ལ་བཟུང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ན་ ་ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་མི 'འགྲོ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། 
ཆོས་ཆོས་བཞེན་མ་བས་ན། ཆོས་ཀྱེས་སླ ར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེ ད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལོག་རྟོག བར་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཟུར་ཟ། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ནི། ངན་སོང་གི རྒྱུ་བ ད་པས་དེ་དག་སྤང་དགོས། 
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སྡུག །རང་གེས་ཉོས་པ་ཡིན། ༢༽ཆོས་མེད་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེ སྨྱོན ༥པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡ སྡུག་ ་རང་གེས་བས་པ་ཡིན། ༢༽གཞན་ལ་ཐོལ་ཐོག་བྱེད ་པ་དེ་དུག་ཅན་་གྱེ་ 
ཁ་ཟས་འདྲེན་པ་དང་འྲ་སྟེ་རང་སྣ སྡུག་ ་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ༤༽ཀླད་ཆུང་མི་དཔོན་བྱེད་ 
པ་ དེ་ནན་མོས་ ་ཕུགས་ལུག་སྐྱོ 'སྩོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུ སྡུག་ ་རང་གེས་བྱས་པ་ཡིན། ༥༽ལྷག་ 
བསམ་གྱེས་གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེས་རང་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནེ་ལོང་བྱ་བང་ 
ཐང་ལ་འཁོར་བ་དང་འདང་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། ༦༽མི་འགྲུབ་པའེ་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུ་བ་ནེ། ཉམས་ཆུང་འཁུུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སྡུ སྡུག་རང་གེས ་བྱས་པ་ 
ཡིན། ༧༽ང་རྒྱལ་གྱེས་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་། ཁྱད་དུ་ ་གསོད་པ་དེ་དབང་པོ་ཆེའེ་ 
འདུན མ་སྟོར་བ་དང་འད་སྟེ་རང་སྣ སྡུག །རང་གེས་བྱས་པ་ཡིན། ༨༽ཉམས་ལེན་བཤོལ་ནས་ 
མི་ནག་གི་བོང་ལ་འགྲེམ་པ་དེ་རེ་དྭགས་ཀླུངས་སུ་བབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ སྡུག་ ་རང་གེས་ 
བྱས་པ་ཡིན། ། ༩༽གཞུག །མའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བར་འདུ་ ་འཛེའེ་སྤོཿ སྤོས་པས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ 


45. སྡིག་སྤྱོད་རྗེ་བོར་བསྐོས་པ་དང་།། 
ཁང་པའེ་ཡང་ཐོག་གྲུམས་པ་དང་།། 
རེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཞེག་པ་ཡི།། 
འོག་ཏུ་གནས་ནམས་རྒྱུན་དུ་སྐག། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་མིན་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གནས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བག་ཚ་ 
མེད་པའི་སྡེ ག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྗེ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་དང་། གནས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གྲུམས་ཏེ་ཞིག་ལ་ཁད་པ་དང་། 
རེ་ཡི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞེག་ཅིང་ཚར་ལ་ཁད་པ་བཅས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་དུས་རྒྱུན་འཇེགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། 
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དེ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་འྲ་སྟེ་རང་སྡུག་རང་གེས་བྱས་པ་ཡེན། ༡༠༽བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གེ་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ ་དུ་ཆུང་མེ་མདག་འགམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་ 
སྡུག་ ་རང་གེས་བྱས་ཿ ་པ་ཡིན། དེ་ནེ་ རང་སྡུག་ ་རང་གེས་བྱས་པའེ་ཆོས ་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་ཆོས་བྱཅུ་ནི། 
༡༽མི་ཆོས་ཏེ་ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ༢༽ཁྱེམ་ཐབ་དང་གཉེན་གྲོགས་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དེ་རང་དྲེན་ 
རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ། ༢༽འདུ ་འཛེའེ་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནེ་རང་ 
'དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༤༽གོང་པ་དང་འདྲེས་བཤེས་སྦངས་ནས་གཅེག་པུར་དཔེན་པར་སྡོད་ 
པནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༥༽འདོད་ཡོན་གེ་འྲེ་བ་བཅད་ནས་ཆགས་མེད་ལ་ཚུགས་ 


46. སྤྱེར་རེག་གྲོལ་གཉེས་། ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་ཿ ་པའེ་དགེ་འདུན་ ་མ་ 'གཏོགས་ཁྱིམ་ ་པས་ 'དགེ་འདུན་གྱེ་ ་དཀོར་ 
ལ་ །ལོངས་སྤྱོད་ ་པར་མི་དབང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་ ་མོད་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་རེ་གཉེས་རེ་བསླབས་ནས་དེ་འདོན་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་ཏུ 'དཀོར་ནག་པོ་ཟ་བར་འདུག་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ་གའི་སྦོ་ནས་དཀོར་ཟ་བ་འདེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བསྟེན་པ་འཁྱེལ་བ་ཞིག་མེད་ན། རྱ་ཚོཿ མ་དུ་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེ ར་བས་ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་། དཀོར་ 
ནག་པོ་འདེ ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདྲ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུ, ང་དུ་འཇུ ག་པའི་ཁྲོའེ་འགྲམ་པ་དང་ལྡན་ 
ན་མ་གཏོགས། ཐ་མལ་གྱིས་ཐོས་ན་རྒྱུད་འཚེག་ཅིང་བརླག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་སྐད་དུ། 

དཀོར་ནག་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན།། 
ཟོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐུབ་པ་ནེ་རང་དེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༦༽ངན་ངོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་འདོད་ 
འདུན་མེད་པ་ཉེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༧༽རང་དབང་གཞན་ལ་མི་བསྐུར་བར་ཡེ་དམ་ 
ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༨༽ཚེ་འདིེ་ཡེ་འཕྲལ་བདེ་ལ་མི་བྟམ་བར་ 
གཏན་དུ་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༩༽།དངོས་པོའེ་ 
མངོན་ཞེན་སྦངས་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། ༡༠༽སྒོ་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་སྡུད་པར་ཚོགས་གཉེས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་འབད་པ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ 
ལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནེ་རང་དྲེན་རང་ལ་ཆེ་བའེ་ཆོས་བྱཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནེ་དབང་པོ་ཐ་མའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཤ༽ྱེ་ 
ནང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟོང་པ་རེག་པ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞེར་རྟགས་པ་ནེ་དབང་ 


47. ཚོགས་གཉིས་ནེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་ཟེར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་ནེ ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེ ས་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི ་རྒྱུའོ། 
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ཇི་སྐད་དུ ཧཱུ་མ་འཇུག་ཨན། 

སྦྱི ན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ།། 

བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 

བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒུའི་རྒྱུ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནེ། སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཐོཿ བ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་དགེ་བའི་ཚོགས་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་སྐུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ།། 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་སྟེ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདེ་གཉེས།། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ ་རྒྱུ ་ཡིན་ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུགྲ་པར། 

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བཅོན་འགུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 

བསོད་ནམས་ཁྲོ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ།། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ 
དྲུག་གི ས་ཚོགས་གཉེས་བསྡུས་ལ། ཚོགས་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདེ་ནེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐ བས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་དུ་མི་རུང་བའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས། 

ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེ ད།། 

བྱེ་མ་བཅེར་བས་མར་མི ་འབྱུང་།། 


40 


4༣ 7©010115 (13113116 01[1{]]© 511101:61136 12 3]] 


ཞེས་གསུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་དུ་རེ ་བ་ནི། ཆུ་ཁའི་བྱེ ་མ་བཙེར་ན་སྣུམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི། ཏིལ་འབྲུ་བཅེར་ནས་སྣུམ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ། ཏེལ་ཇི་ཙམ་བཅེར་ཡང་དེ ་ཙམ་མར་འབྱུ ང་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནེ། ཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཚོགས་བསགས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ནེ། འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོད་པ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། དེས་མཐར་ཐུག་ 
མཆོག་གི །དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པ་ནི། ཚོགས་གཉེ ས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡིན་པས། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེ ས་མ་རྫོགས་པར་དག་པ་གཉེ ས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐབས་མེད་ 
པ་ལ། མགོན་པོ་ཀླ་ ་སྒྲུབ་ཀྱི 'ཞལ་ནས། 

དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱ་བོ་ཀུན།། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་།། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེ ས་ལས་བྲུ ང་བའི།། 

དམ་པ་སྐུ གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཞེས་གསུངས། 
དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་གཟུ, གས་སྐུ་དམ་པ་དང་། དམེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ཐོཿ བ་པ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉག་གཅིེ ག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡི ན་པས། རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེ ད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ ་ཡང་ཅི་སྨོས། 
རང་དོ༔ ན་དུ་རྫོགས་པའེ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་པས་ན། ཚོགས་བསགས་དང་སྒེ བ་སྦྱོང་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི ་དོན་དུ་དམེ གས་ལ། རང་དོན་གྱི་བློ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན། རང་དོན་དང་ཚེ་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་མི ་འདོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུ ང་སྟེ། མེ་འབུད་པའི་ 
ཚེ་དུད་པ་ཞོ་ ར་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ནས་བཏབ་པས་སོག་མ་ཞོར་ལ་འབྲུ ང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
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པོ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ༢༽བྷར་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནེ་དབང་པོ་རབ་ཀི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ༤༽དམེགས་པར་རྩེ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནེ་ 


དབང་པོ་ཐ་མའེ་ཡང་དག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན། ༥༽ཟུ ང་འཇུག་བཞེའེ་ ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
གནས་པ་ནེ་དབང་པོ་འབྲེང་གེཡང་དག་པའེབསྒོམ་པ་ཡིན། ༦༽བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉམས་ 
ལེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མེ་དམིགས་པའེ་ངང་ལ་གནས་པ་ནེ་དབང་པོ་རབྱ་ཀཏི་ཡང་དག་ 
པའེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ༧༽ལས་རྒྱུ་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་སུང་བ་ནེ་དབང་པོ་ཐ་ 
མའེ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ༢༽ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པ་ནེ་ 
དབང་པོ་འབྲེང་གི་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ༩༽གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་ནེ་དབང་པོ་ 


48. 


49. 


ཟུང་འཇུག་བཞི། 

སྣང་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ནི། སྣང་བ་ཐབས་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནེ། སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ནེ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
་ནེ། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བཅས་ཟུང་འཇུག་བཞིའོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་ལམ་དང་འདྲ་བ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས། སྙོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། འདེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ཡུལ་ལྔའེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ་ལས་གྲོ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞེན་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ཕྱིའེ་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་ 
སྣང་ཅི་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའེ ་གྲོང་ཁྱེ རྟ་ལ་བུ་སྟེ།། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུཿ གས་སྒྱ་ ་མའེ་དཔེ་བ, རྒྱད་དུ་ 
བྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གོ་ལ། རེ 
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རབཀྱེ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ༡༠༽བདག་འཛེན་ དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ངེ་ 
ཆུང་ཇེ་ཞེ་ལ་སོང་བ་ནེ་དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ཀའེ་ཡང་དག་པའི་དོད་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་པའེ་འཁྲུལ་བ་བཅུ་ནེ། 


༡༽དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་བླ་མ་ལ་མི་བསྟེ ན་པར་ཐོག་པོ་ཁ་བཤད་མཁན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁུུལ། ཤ༽གུབ་ཐོབ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མི་འཚོལ་ 
བར་དོན་མེད་ཀེ་རེག་པའེ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ༢༽སྣང་བ་འཕྲལ་ཤར་ 
ལ་མི་ཚེ་ཅི་ཕྱེད་མི་བྱེད་པར་གཏན་དུ་སྡོད་རྩེས་ཀྱི་ཤོམ་ར་རྒྱའི་ཆེ་བྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། 
༤༽རང་གཅིག་པུར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་འཁོར་མང་གིེ་ནང་ན་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ 


50. བདག་འཛིན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་བོ་འམ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ངར་འཛེན་ལ་ཟེ ར། དངོས་པོ་ 
འམ་དངོས་འཛེན་ཐམས་ཅད་བདག་གཉེས་སུ་འདུས་ལ། བདག་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་མོ། ཧོ་ནྭ། བདག་ནམ་པ་གཉིས་སམ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གངཟག་གི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལའང་འདོད་ལུགས་མང་སྟེ། དོན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རེག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྱ་གྱུ་འཕྲོ་ 
བ་འདེ་རང་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུར་གཟུང་ནས་དེ་དང་བདག་ཏུ་ 
ཞེན་ཅིང་ཚགས་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གིེ་བདག་གམ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལས་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་ 
འཛེན་མ་རེག་པ་དེ་ཡིན། 
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་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ༥༽ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ལྷག་མཆོད་སྦྱེན་དུ་མི་གཏོང་བར་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུས་ 
ནོར་རྫས་གསོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྱུལ། ༦༽དམ་ཆེག་རྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་མི་བསྱང་བར་སྒོ་གསུམ་ 
བག་མེད་འཆལ་པར་གཏོང་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། ༧༽གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པའིེ་དོན་ལ་གོམས་ 
འདེས་མི་བྱེད་པར་མི་ཚེ་དོན་ཆུང་གི་བྱ་བྱེད་ཕར་རེ་ཚུར་རེ་ལ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། 
༢༽འཁྲུལ་པ་ལང་ཅན་གྱེ་རང་རྒུད་མི་ཐུལ་བར་དམུ་ཧོད་བྱེས་པའེ་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ། ༩༽རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཉམས་རྱོང་མི་སྐྱོང་བར་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་སྐྱོང་བནེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྱུལ། ༡༠༽ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པའེ་ཐོག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་རྩོམ་པར་ལེ་ལོ་སྙོམས་ 
ལས་ལ་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དེ་ནེ་ཆོས་པའེ་འཁྱུལ་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽དང་པོ་སྐྱེ་ཤེས་འཇེགས་པའེ་དད་པ་གཤའ་མ་ཤ་བ་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་དགོས། ༢༽བར་དུ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞིང་པས་སོ་ནམ་རེམ་པ་ལྟ་བུ་ 
་ཞེག་དགོས། ༢༽ཐ་མར་ཤི་རྒྱུ་མེད་པའི་བློ་བདེ་བ་བྱ་བ་ཆླབས་ཆེན་ཟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་དགོས། ༤༽དང་པོ་ལོང་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུའེ་གནད་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བྱ་ཞེག་དགོས། 
༥༽བར་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམ་པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའེ་མ་ཚ་བུ་ཞེག་དགོས། ༦༽ཐ་མར་བྱར་ 
མེད་དུ་ཤེས་པ་ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་པའི་ཤེ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ༧༽དང་པོ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
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ཤེས་ སྐྱེས་པ་ཆྟོགས་པ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ༨༽བར་དུ་རང་ 


51. ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། ནང་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་དཔྱད་པའེ་ 
འབྲས་བུར། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཅས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་སྟེ། ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཞེས་ཟེར། 
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སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་གྱད་ཀྱིས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ༩༽ཐ་མ་གཉེས་མེད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཐོག་པོ་རྫུན་ཕུག་རྡེབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ༡༠༽དེ་།ོ་ན་ཉེད་ལ་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པ་གཟེངས་ནས་འཕྱུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས།། དེ་ཉི་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ།། 

མི་དགོས་པའི་ཆོས་བྱུ་ནེ། 


༡༽སེམས་ཉེད་རྙོང་པར་ཏོགས་ན་ཐོས་བསམ་བྱ་མེ་དགོས། ༢།རེག་པ་དེ་མེད་དུ་ཤེས་ 
ན་སྡེག་པ་སྦྱང་མི་དགོས། ༢༽རྣལ་མའེ་ལམ་ལ་གནས་ན་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས། ༤༽གཉུག་ 
མའེ་ངང་ལ་སྐྱོང་ན་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་མི་དགོས། ༥༽རནམ་ཏོག་ཆོས་ཉེད་དུ་ཤེས་ན་མི་ཏོགས་ 
པ་བསྒོམ་མི་དགོས། ༦༽ཉོན་མོངས་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། ༧༽སྣང་ 
གྲགས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་དགོས། ༨༽སྡུག་བསྔལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ན་བདེ་ 
བ་བཅལ་མི་དགོས། ༩༽རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཕོ་བ་བྱ་མེ་དགོས། ༡༠༽གང་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱས་ན་རང་དོན་སྒྲུབ་མེ་དགོས།། དེ་ཉི་མི་དགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ།། 

ཁྱད ་པར་དུ་འཕགས་པའི ་ཆོས་བྱཅདུ་ནེ། 

༡རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའེ་ནང་ནས་དལ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ 
གཅེག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༢༽མེ་ནག་ཆོས་མེད་ཇི་སྟེད་པའེ་ནང་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་གང་ 
ཟག་གཅེག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༢༽ལམ་གྱེ་ཐེག་པ་ཇི་སྟེད་པའེ་ནང་ནས་སྟེང་པོའེ་དོན་ 
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གྱི་ཐེག་པ་འདེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༤༽ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཇི་སྟེད་པ་བས་ 
བསྒོམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༥༽འདུས་བྱས་ཀྱེ་དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱད་པ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། 
༦༽དམེགས་བཅས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྒོམས་པ་བས་དམེགས་མེད་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༧༽ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅེག་སྤྱད་པ་བས་ 
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ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ 
བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ལ། འཇེེག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གསོ་བ་རེག་པ། གཏན་ཚིགས་རེག་པ། སྒྲ་རེག་ 
པ། བཟོ་རེག་པ་སྟེ་རིག་པའེ་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་ནང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའིེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པའོ། དེས་ན། ཤེས་རབ་ནམས་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་ལ། 

དང་པོ་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ། བླ་མས་ཆོས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་ཏེ་བླ་ 
མས་གསུངས་པ་ནང་བཞེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན། 

བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། བླ་མས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་གཤར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནས་གཞན་ 
ལྭདེ་མི་དགོས་པར་ཉམས་ལེན་རང་རྱང་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། 

སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེས་རབ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱེ་རྟོགས་པར་མ་ 
ནོར་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད། ཡིན་མིན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གནས་ 
ལུགས་རང་ཞལ་ཏུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། 
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ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༨༽རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བས་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཤར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ༩༽ཆེད་དུ་བས་པའེ་ལེགས་ 
སྤྱད་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤྱད་པ་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། 
༡༠༽ཟང་ཟེང་གི་གཏོང་འགྱེད་ཇེ་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་བས་དངོས་པོ་ཅེ་ཡང་མ་བསླང་བཏྱད་པར་ 
དུ་འཕགས། དེ་ནི་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བཅཅུ་ཡིན་ནོ།། 
ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༥བློ་སེམས་སུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། བྱ་བ་བཏང་ཡངལེགས་ལ་མ་བཏང་ཡང་ལེགས། 


ཤ༽སྒོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པའེ་གང་ཟག་གེས། བསྒོམས་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 


53. ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འདེ་ཡི་འཇོག་ཚུལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་མི་འདྲ། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ི་ཏོན་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྟན་གང་རུང་ཀི་སྐོ་ནས་ཟག་པ་ཆས་སུ་ཆུངབ་ཐག་ཐཅས་ 
ཀྱི་དོན་གསུངས་ལ། དཔེར་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ནི། དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ། 
དཔེར་ན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུའོ།། 
ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ཟག་པ་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇོག དབུ་མ་པས། སྤང་བྱ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་མེད་དང་། མི་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་ 
སུ་འཇོག དེས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་དེ་དང་ 
བྲལ་བའེ་དགེ་བར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་འཇོག 


ཁྱད་པར་ཐལ་གྱུ ར་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི ་ཧྒུ ད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག འདེ་ལ་ཤི ན་ཏུ གོ་རྒྱུ ་ཆེན་པོ་ཡོད། 
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ལེགས། ༢༽འདོད་ཡོན་ལ་བྲའི་བ་ཆོད་པའེ་ གང་ཟག་གིས། ཆགས་མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ 
ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ༦༽ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གེས། ཕུག་སྟོང་དུ་ 
ཉལ་ཡང་ལེགས་ལ་མང་པོའེ་ཚོགས་དཔོན་བས་ཀྱང་ལེགས། ༥༽སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའེགང་ 
ཟག་གིས། གཅིག་པུར་རེ་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐོར་ 
ཡང་ལེགས། ༦༽སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གེས། འདོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་སྤངས་ 
ཀྱང་ལེགས་ལ་བསྟེན་ཀྱང་ལེགས། ༧༽བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གེས། དཔེན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ་ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ༨༽མོས་གུས་ཐང་ 
ཞྷོད་མེད་པའེ་གང་ཟག་གེས། བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མ་བསྡད་ཀྱང་ལེགས། 
༩༽མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དངོས་གྲུབ་བྱུང་ཡང་ལེགས་ལ་བར་ 
ཆད་བྱུང་ཡང་ལེགས། ༡༠༽རོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ 
རྟགས་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ལ་མེད་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པའེ་ཆོས་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ།། 


54. འདོད་ཡོན་ལ་འཁྲེ་བ་ཆོད་པ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
སྤྱད་པས་མི 'ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ ་སྦོ།། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདེ།། 


ཉེས་དམིགས་རེག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ།། 

དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་འདོད་ཡོན་གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ་ 
བཅས་ལ་འབྲེ་བ་ཆོད་པ་སྟེ ་ཆགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ཟེར། 
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དམ་པའེཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བྱང་ནི། 
༡༽ཆོས་དགེ་བ་བཅཅུ་ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ དང་། སྟོང་པ་ཉེད་ཐམས་ 


ཧྱ 


དགེ་བ་བཅུ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤེས་སྦི ངས་ལས། 

དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནེ།། 

ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱེ་ཞེང་།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་ 
འབྱེན་པ། དགེ་བའི་བྱ་བའེ་ངོ་བོཿཌ ར་གྱུ ར་པས་ན་ལས་དང་བདེ་འབྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 
༡) དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱེ་གསུམ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ངག་གི་བཞེ་དང་། བརབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ལུས་དང་། 
ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉག་ཏུ་སྦོང་བར་བཀྱེའོ་ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི། གཞེ། བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བཅས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལ། 
དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའེ་ལས་ལ་མཚོན་ན། གསད་བྱའེ་སེམས་ཅན་ནིེ་གཞེ་ཡིན། བསམ་པ་ནེ། གསོད་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། མེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡིན། སྦྱོར་བ་གསོད་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་ 
ནས་པ་རོལ་སེམས་ཅན་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་པ་ནི། 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
༢) མ་བྱེན་པར་ལེན་པ། གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བདག་པོས་མི་མཐོང་སར་ལྐོག་ནས་ 
རྒྱུ་ཟས་བླངས་ཏེ། བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞེ་ནེ། གཞན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའོ། འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེ ར་འདུ་ཤེས་པའོ། བསམ་པ་ནིེ། འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། གནས་གཞན་དུ་སྲོས་པའོ།། 
༣) ལོག་གཡེམ་ནི། ཁྱེམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་སོགས་རྩ་བ་ནས་སྤང་དགོས། ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞེ་ནེ། འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན། 
༤) རྫུན། རྫུན་གྱེ་ནང་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དེ་སྡིག་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཟེར་ 
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བ་དང་། མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཆོས་བ་མའི་རྫུན་ཡིན། 
༥) ཕྲ་མ། མི་ཡིད་མཐུན་པ་གཉེས་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩིས་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེས་ཁྱོད་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཕྲ་མས་འབྱེད་པ་ལ་ཕྲ་མ་ཟེར། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་གྲོགས་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནིེ་ཕྲ་མའོ། ། 
༦) ཚིག་རྩྭ་བ། སྐྱེ་བོ་ལ་དེའི་སྐྱོན་མངོན་དུ་སློགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞར་བ་དང་། འོན་པ་དང་། 
ལོང་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་པ་མིན་ཀྱང་། འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་པ་རོལ་པོའེ་སེམས་བླུས་བར་བྱེད་ 
པའི་ངག་དེ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
༧) ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་དུ་གང་བབ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་ཆགས་སྡང་ཅི་ཙམ་སློང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཏོན་དང་། བླཟས་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་ངག་འཁལ་དང་བསྲེས་ནས་ཅེ་ཅམ་འདོན་ཟོས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གིས་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་པས་འདུས་འདའ་བ་ནེ། རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། རྒྱུན་ 
དུ་ངག་འཁྱལ་གྱེ་གཏམ་འདེ་སྤངས་ནས་སྨྲ་བཅད་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
༨) བརྣབ་སེམས། གཞན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཅ་ལག་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ངའེ་ཡིན་ན་བསམ་པའེ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་དང་། གཞན་ནོར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། 
༩) གནོད་སེམས། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་སེམས་ཀྱིས་ངས་འདེ་དང་འདེ་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་ 
ཧྷམ་བདང། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་གནོད་སེམས་ཞེས་ཟེར། 
༡༠) ལོག་ལྟ། ལོག་ལྟ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ 
ཐན་ཡོན་དང་སྡིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་པོ་འདེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ འོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 

སྲོག་གཅོད་གོང་ན་སྡིག་པ་མེད།། 

མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྩི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མེ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནེ། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་པོ་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་འདུ་ཚུལ་ནེ། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནེ། སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན། བསླབ་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ནོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུསས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་ཚའེ་ 
རྒྱུར་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།། 

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 

མང་ཧྷག་བཤད་ད་དང་པོ་གསུམ།། 

ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས།། 

གཅེག་ནེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 
ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུ་ ར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ལ་རྟག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་བཅས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་མཐོའེ་ 
གསུམ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མངོན་མཐོའེ་གསུམ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱེན་པ། 
ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས། འཁོར་གྱེ་དོན་དུ་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུམ་ནེ། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། ཞེ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་མཐོང་གིེ་དོན་ 
དུ་ཤེས་རབ་བོ།། 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དྲུག་ལ།། 

དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས།། 

རྒོ་ཚའི་སྒུ་ཐམ་གར་སི་ནདེ།། 

དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་དོན་ཡང་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཡང་། བཤེས་སྤེངས་ལས། 

སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྩལ་བཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ།། 

སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 

སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 

མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མེན་ལ།། 

ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས།། 

ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་དོ།། ཞེས་གསུངས། 
སྦྱེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཅས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་གཞན་ལ་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦེན་པས་ 
ནེ་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་པར་བསླང་དགོས། དེ་ཡང་བཤེས་སྤེངས་ལས། 

ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ།། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞེ་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། ཞེས་གསུངས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་མདོ་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱེ་མཆོག། 

ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇེག་ཏྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད།། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན།། 

གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས།། 

དེ་ཕྱིར་སྲེད་པའེ་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། སེམས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། གཉེས་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
བཟོད་པ། 
བཟོད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ལས་ཟློག་པའེ་སེམས་ཤེག་ལ་ཟེར། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བྱས་ཀྱེ ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། 
སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།། 
ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད།། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད།། 
དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།། 
སྣ་ཆོགས་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། 
ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ལས། 
དགེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ།། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི།། 
བཟོད་པ་སྙོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། 
བཟོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱེ་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་དོན་དམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
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བརྩོན་འགྲུས་ནེ། 
ལེ་ལོ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན། དཀར་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ནི་བླ ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གང་ན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།། 

རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ།། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡང་མི་དཀའ།། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལས། 

རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་ཉན་རང་ཡང་།། 

མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བླཟོག་ལྟར་བཅོན་མཐོང་ན།། 

འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཀྱི།། 

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛེན་པའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྦྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡན་ལག་གོ། 
བསམ་གཏན་ནེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞེན་སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་དེ་ཡང་ 
འདུ་འཛེ་དང་ནམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་གནས་དབེན་པ་ཞིག་མ་བཉེན་ན། བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
མི་ནུས་པས། དང་པོ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ལུས་དང་སེམས་ནེ་དཔེན་པ་ཡིས།། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ།།། ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤེངས་ལས། 

ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། 


54 


4༣ 17©010118 (331713116 01 1] © 5110161116 12 3{]] 


གང་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པས་སྲེད་པ་ཡི།། 

རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱེ།། ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། ཞེས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་དང་རྡན་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་པའེ་ཞལ་ནས། 

མི་མེད་ལུང་པའེ་བྲག་ཕུག་ན།། 

སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད།། 

བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ།། 

ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གཏན་དང་ཀེང་ངེ་འཛེན་ལྷ་བོ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། སེམས་ཅན གི་དོན་བྱེད་པའེ་གསམ་གཏན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ། རང་གི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་སྣོད་དུ་རུང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ནི། 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་རྟར་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་སྦྱོད་ ་འཇུག་ལས། 

ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ།། 

ཟུཐ་བས་ཤེས་ར་དོན་དྲུ་གསུངས།། ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 


དམུས་ལོང་དམེགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
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ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས།། 
དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
དབཱ་མ་འཇུགྲ་པྲ་ཡས། 
ཇེ་རྟར་ལོང་བའེ་ཚོགས་ཀུན་བདེེ་བག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུ་ཁྲེད་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མིག་ལྡན་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་ཁྲིད།། 
ཅེས་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལགས་སོ། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ།། 
འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་ལས། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས།། 
ཐབས་དང་རྡན་ཞེང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའེ།། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། 
ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ ་ན། ཐོས་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་འབྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ 
བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྦོམ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ཆོས་རྣམས་ཇེ་སྙེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་གསུངས། 
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ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། 


རྭ 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལས་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ནེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 
ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་ནེ། 

མེ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ ་ཞེས་ཟེར། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། 

འདུན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱེ་རྐང་པ། སེམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ། བརྩོན་འགགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦོང་བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་གྱེ་ 'རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིེ་རྐང་པ་བཅས་སོ།། 
དབང་པོ་ཅ་ནི། 

དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའེ་དབང་པོ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་པོདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅས་ལྔ་ཡིན་ནོ། 

སྟོབས་ལྔ་ནི། 

དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅས་ཝྫ་ཡིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། 

དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བཅས་ 
བདུན་ཡིན་ནོ།། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཡར 


བསམ་གཏན་བཞེ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྨེན་གྲོལ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེ ན་དུ་འབྱུང་བ་ནེ ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 


ཡིན་ནོ། །༢༽མེའེ་ནང་ནས་རྒྱལ་རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ཆེ་ 
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བསམ་གཏན་བཞེ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ཏོག་ 
པ་དང་དཔྱོད་པ་སྦངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛི་ ན་བསམ་གཏན་གཉེས་པ། ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དགའ་བ་སྤྦངས་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའོ།། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྙོམས་འཇུག རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙོམས་ 
འཇུག ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྟོཿ མས་འཇུག་བཅས་བཞེ་ 
ཡིན་ནོ། 

སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣར་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་རུང་གི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བགྲོད་པས་ 
ན་སྔགས་ཀྱིསྨིན་གྲོལ་ཞེས་ཟེར། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རལ་འབྱོར་གྱེགོ་དོན་ནེ། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟེན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རེམ་གྱི་དོན་ནེ། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞེག་ 
སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅེ་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པའི་རེགས་ 
སུུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱི ས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ། 
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ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེ་རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཌ་རེགས་དུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རེགས་བཅུ་བདུན་ དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའེ་ལྣ་རེགས་བཞེ་ འཇེག་ཉེན་ན་འབྱུང་བནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༢༽རྒུན་ 


61. 


རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གཉེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེ ན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རེ་རབ་ཀྱི ་བང་རེམ་ལྭ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་དང་དབུགས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་ནྭ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཉེས་ 
ཀྱང་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ན་གནས་པ་ལས། ཀླུ་ 
དེ་གཉེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇེགས་ནས་ཐུར་དུ་གསེར་གྱེ་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོང་སྟེ་གནས་ 
སོ།། 

དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་བླངས་ནས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གེས་མི་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་པས། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ ་བག་ཡངས་སུ་འཁོད་དོ།། 
དེ་ནས་མཁའ་ལྡེ ང་སྒྲ་སྙན་དང་སྒྲ་ཆུང་གཉེས་ཀྱེས་ཀླ་འེ་རྒྱལ་པོ་གཉེས་བག་ཡངས་སུ་འཁོང ད་པ་མཐོང་ནས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མེ་ནུས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་འདེ་ནི། སྔོན་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཞེག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསླབས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྟོན་ 
པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། རེ་རབ་ལྷུན་ 
པོའེ་ཕྱོགས་བཞེར་གནས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནེ། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གསེར་རི་ 
དང་པོར་འཁོར་དེ་ཟས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནེ། རེ་རབ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གསེར་རེ་དང་པོར་འཁོར་གྲུལ་བུམ་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་རེ་ 
དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། རེ་རབ་ལྷུན་ 
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པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་རེ་དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདེ་དག་སྟོ༔ ན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལྡུམས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནུབ་རེ་བཞེན་འོངས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས། གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གེས་གཞོན་ནུའེ་ཆེབས་པ་སྔགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ 
ཁྲེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོས་རྡོའེ་ལུང་ 
བཟེ ད་བདུད་རྩེས་བཀང་བ་རེ ་རེ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་དུས་རྟག་ཏུ ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེ ་པོས་སྟོཿ ན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅི ང་བསྟེ ན་བཀུར་བར་མཛད་དོ། རར 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲེ་ཟ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་སྟོང་ཕྲག་ 'དུ་མ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རེན་ 
པོ་ཆེས་གཏོར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་ཀླུ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏེག་གེས་གཏོར་ཏེ། དེའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཏོར་ཏེ། དེ་འེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་དེ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྱང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནི་ 
ཡུལ་དབུས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནེ། སྐུ་གངས་རི་ལྟར་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ། ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉེས་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་བ། རྣ་བ་ལ་སྙན་དུག་དང་ལྡན་པས། རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་གང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་འཆི་བ ར་འགྱུར་པས་ན། རྣ་བ་གཉེས་པོ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ཏོག་གིས་འགེབས་པར་མཛད་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་བརྗེད་ཅིང་ཆགས་པ་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་ཅི ང་འགྲོ་བ་གང་གིས་རང་ལ་རེག་ན་རེག་པ་པོ་དེ་ཉེད་འཆེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་རེག་དུག་དང་ལྡན་པས། གཞན་གྱིས་རང་ལ་རེག་པ་འགོག་པའི་བརྡར་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ར། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ནེ། སྐུ་མདོག་དམར་ལ་བརྗེད་ཅིང་ཆགས་པ། རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཕྱག་གཡས་པ་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་པས་སྦྲུལ་འཛིན་པ་དེས་གཞན་ལ་གཟེགས་པ་ན་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱན་དུག་དང་ལྡན་པས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནོར་བུ་དེ་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་མི་བཙུམ་ 
པར་བཞུགས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནེ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉེ་མ་སྟོཿ ང་གི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་ 
པ། ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། གཡོན་ 
པས་ནོར་བུ་འཛད་མེད་དུ་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ལ་དེའིེ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ན་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཉིད་འཆེ་བར་འགྱུར་བའེ་དུག་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཞལ་མི་གདངས་པར་འཛུམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 

གང་དུ་འགྲོ་དོཿ ན་མཛད་དེར་རྗེ ས་འབྲངས་ནས།། 

བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ།། 

འཇེག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་ནེ། 
ཚངས་རེས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། 
དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་བཅས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནོ།། 
གཟུགས་མེད་ལྷ་རེགས་བཞེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཞདུཿ 
ཤེས་མེད་འདུས་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
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དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
ཞེང་འབྱུང་བ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །༤༽སེམས་བསྐྱེད་ དང་སྨོན་ལམ་ གྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱེས་ཇེ་སྲེད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བཞི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༥༽སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་གང་ལ་གང་འོས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


64. སེསམས་བསྐྱེད། 
གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱེར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། ཞེས་གསུངས།། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དཔེའི་སྒོན་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
རྡོ་རྗེ་རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ག།། 
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རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 

བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནེ།། 

སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ནམས་ཀྱིས།། 

རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ། ཤེན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་དམ་པའིེ་ཡུལ་ཅན། དེ་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན།། 

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 

བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི།། 

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། 
སྨོན་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་ནེ། འགྲོ་བ་དངོས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཡང་སྤོད་འཇུག་ལས། 

འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 

བྱེ་བྲག་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི།། 

བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནས་མར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་གསེ རྭ་གིང་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 


65. 


ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདག་གེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་ 


ལེན་པ་ལ་བཞེད་པའོ།། 


དེ་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། ད་ལྟར་གྱེ་དགེ་བས་མཚོན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ མས་ཅད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་ ཌཱ 
བསྔོ་བ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ནས་བསྔོ་དགོས་ལ། མ་བསྔོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་ 


བ་གང་འགྲུབ་པ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཚད་དགེ་རྩ་དེ་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། 
དེ ་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐི གས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུ ང་།། 
རྒྱ་མཚོ་མ་ཟ 'ད་བར་དུ་དེ ་མི་ཟད། ། 
དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་དགེ་རྩ་འདེ།། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ ་མི་ཟད།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབྲེ ་གུང་སྐྱོབ་པ་རེན་པོ་ཆེའེ ་ཞལ་ནས། 
ཚོགས་གཉེས་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ལ།། 
སྨོན་ལམགྱི་ྱི་དོར་མ་བྱས་ན།། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས།། 
འཇུག་བསྔོ་བ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།། ཞེས་དང་། 
བཟང་སྤྱོད་ལས། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ 'ལྟར་མཁེན་པ་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ ་བཞིན་ཏེ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡིན། 
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རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༦༽ངན་སོང་ 
དང་མི་ཁོམ་པའེ་གནས་ན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཀར་པོ་དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༧༽ཧྟེས་ 
བུ་ངན་པ་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བློ་འགྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ཤིང་། 
མི་ཀུན་གྱེས་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༨༽རྔར་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱད་ཅིང་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་གསོག་པ་དེ་ཡང་། དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་བློ་སྣ་འགྱུར་ནས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ 
་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༩༽དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་མམ། མོས་པ་ཅཙམ་མམ། 
དགའ་བ་ཙམ་མམ། ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ཀུན་གྱེས་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་ 


66. དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 

གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུ ར་པ་ལས།། 

ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་།། 

ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 

དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པས་ཟེལ་གྱེས་མནོན་པའམ། སྡིག་པའམ། སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་གི ས་མི་དགེ་བ་བྱུ ང་རྒྱལ་དུ་སྤྱད་དེ་བླ ང་དོར་ལ་འགྱོད་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བག་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། ཟླབ་སྤིནགྱས་བསྒིབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ།། 
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གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །༡༠༽བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ཏྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རེ་ཁྲོད་དགོན་པ་དག་ཏུ་ཡིབས་ 
ནས་བསྡད་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ།། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། 
མིང་ཅམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽གཞེའེ་གནས་ ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་པས་གཞེ་མིང་ཙམ་ཡིན། ཤ༽ལམ་ལ་བགྲོད་ 
བྱ་བཀྲོད་བྱེད་མེད་པས་ལམ་མིང་ཅམ་ཡིན། ༢༽གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པས་ 


67. གཞི་གནས། 

ཞེ་གནས་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནས་ 
དམའ་ཤོས་ཡིན་ཡང་། རང་རེས་འདེར་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱབས་འགྲོས་ 
ཟེན་ན་ཆོསསྲ་འྲོ། འདི་མེད་ན་མདོ་ཕྱོགསཀྱི་སྟོང་ཉེད་དང་སྔགས་ཀྱིབསྐྱེད་རྫགས་སོགས་སྷོམ་བྱུང་གི་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ནྣམས་མི་སྐྱེ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་ 
ཆུ་བླུག་པ་ལ་ཆུ་སྣོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཞེ་གནས་ཉིད་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདེ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལའང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་དགོས། དེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཞེ་གནས་བརྟན་པོ་ཞེག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ་དང་པོར་གནས་ 
ཆ་བརྟན་པོ་དགོས་པ། དཔེར་ན། མུན་པ་བསལ་ནས་ལྡེབས་རེས་སོགས་བལྟ་བ་ལ་མར་མེ་གསལ་བ་དང་། 
ཆླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཚོགས་དགོས་པ་ལྟར་ཡིན། དེར་མ་ཟད། ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་དང་མི་རྟག་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཚུལ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་པ་སླ། 
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ཞི་བ་ལྷས། 

་ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའེ་ལྷག་མཐོང་གིས།། 

ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། 

ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནེ།། 

འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཞེ་གནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། 

ཞེ་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས།། 

རབ་ཏུ ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱ ས་ཀྱང་།། 

ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་།། 

ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་གསུམ་གྱི ་ཉམས་ལེན་གང་བསྤོམས་ 
ཀྱང་། ཐོག་མར་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་དགོས། 
ཞེ་གནས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམེགས་ 
པ་ལ་རེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་ཞི་གནས། ་ཞེས་བརྗོད། ཞེ ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དབུས་མཐའ་ 
ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའེ་གཉེན་པོར་སྤོང་བའེ་ ་འདུ་བྱེ ད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ ་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེ ད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབབུས་མཐའ་ལས། 

ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། 

བརྟེན་པའི་རྒྱུ ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། 


ལེ་ལོ་དང་ནེ་གདམངས་ངག་རྣམས།། 
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བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་།། 

འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་ཕྱེད་དོ།། 

འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བའེ་འདུ་ 'བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 

གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་།། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། 

དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།། 

བྱིང་དང་རྒོད་དང་རྟོག་པ་དང་།། 

དེ་སྦོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་།། 

ཞེ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ་ལ་དྲུག མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་ 
མང་པོའེ་འདུ་འཛེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

བཟླས་བརྗོད་དང་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཀུན།། 

ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་།། 

སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནེ།། 

དེ་ཏིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་སེམས་གཡེ ང་བའེ་སྐྱོན་རྣམས་བསམས་ཤིང་ཞེ་ གནས་འགྲུབ་ནས་དགེ་ བ་ལ་འཇུག་དགོས། 
ལྷག་མཐོང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་བརྟན་པོ་ཞིག་གྲུབ་མཚམས་ཉོན་མོཿ ངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའེ ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཞི་ 
རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་མི་བསྙོམ་པར། རང་རེས་དོན་དུ་གཉེ རྭ་བ་གཙོ་བོ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པས། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། འདེ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པར་འགྲོ། གཤོག་པ་ཟུང་དང་ 
མི་ལྡན་པའིེ་བྱ་བཞེན་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་རྒྱལ་བའེ་སར་འགྲོ་མི་ ་ནུས་པས། ཐབས་བྱང་ཆུ་ བཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། 

གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན།། 

ངེས་འབྱུ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་།། 

སྦེ ད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས།། 

དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད།། 
ཅེས་གསུངས། 
ལྷག་མཐོང་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའེ་ལྷག་ 
མཐོང་གཉེས། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པའེ ་རྒུ ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ན་ 
ལྟག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
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རྟོགས་པ་མེང་ཙམ་ཡིན། ༤༽གཉུག་མ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པས་ཉམས་མྱོང་མིང་ཅམ་ 
ཡིན། ༥༽གཤེས་ལ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་མེད་པས་སྤྱོད་པ་མིང་ཙམ་ཡིན། ༦༽དོན་ལ་བསྲང་ 
བྱ་སྲང་བྱེད་མེད་པས་དམ་ཚིག་མེང་ཅམ་ཡིན། ༧༽དོན་ལ་བསག་བྱ་གསོག་བྱེད་མེད་པས་ 
ཚོགས་གཉེས་མིང་ཅམ་ཡིན། ༨༽དོན་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པས་སྒྲིབ་གཉེས་མིང་ཙམ་ 
ཡིན། ༩༽དོན་ལ་སྤང་བྱ་སློང་བྱེད་མེད་པས་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་ཡིན། ༡༠༽དོན་ལ་འཐོབ་ 
བྱ་འཐོབ་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེང་ཅམ་ཡིན།། དེ་ཉི་མེང་ཅམ་གྱེ་ཆོས་བཅུ་ཡིན་ནོ། 
བདེ ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་བཅུ་ནེ། 
༡༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་སྐུར་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་'ལྷུན་གྱེས་གྱབ། ཤ༽གཞེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་ 
བཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། ༢༽མཐའ་བལྭ་བོ་འདས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་རིེས་ཀྱེ་སྤོས་པ་ 


@. བདེ་བཅེན་པོ། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཛམ་བུ་གླི ང་གི་མི་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ལ་གནས་པ་རྩ་ 
དང་གཡོ་བ་ཆླུང་བཀོད་པ་ཐིག་ལེའེ་གནས་གསུམ། དང་པོར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་། དེ་ལས་ 
གཙོ་བའི་རྩ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དེ་དག་ནི་སྦྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་སོ་གཉེས། མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ 
ལོའེ་རྩ་འདབ་རེ་བཞེ་བཅས་ཡིན། རྩ་དེ་དག་ཀུན་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་རྣམས་འབབ། ཁྱད་ 
པར་དུའང་ནལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བདེ རྐ 
ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བདེ ་སྟོཿ ང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེ ར། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ 
སྟོང་པ་ཉད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་ཞེས་འཇོག། 
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མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷ ལྷུན་གྱེས་ གྲུབ། ༤༽ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་ ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ལ་དམེགས་ 
པའེ་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོར་ལྷུ ན་གྱེས་གྲུབ། ༥༽བྱ་ བལ་རོལ ་མེད་ཀྱེ་སྦྱོད་པ་ལ་བླང་ 
དོར་གྱེ་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུ ལྟུན་གྱེས་ གྲུབ། ༦༽དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ པའེ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱེ་སྤྲཿ སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོརཌུ ཤྷུན་གྱེས་གྲབ། ༧༽ཐུགས་ 
རྗེ་རང་བྱུང་གི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་གྱེ 'སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱེས་ 
གྲུབ། ། ༨༽ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་གྱེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གཉེས་སྣང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རྷུན་གྱེས་གྲུབ། ༩༽བསྟན་ ་པ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་བདག་ཝ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་། ལྷུན་གྱེས' གྲུབ། ༡༠༽ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲེན་ལས་ལ་རྒྱ་ཆད་དུས་ 
ཚིགས་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའེ་ཆོས་བྱང་ཡིན་ནོ།། 

ཟག་མེད་མཏྱེན་པ་དང་ལྡན་པའེ་བ་མ་དང་། རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་དུ་མངའ་གསོལ་བའེ་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ 
ཅན་ནམས་ལས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ 
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མཆོག་ན་རོ་ མི་ཏེ་གཉེས་དང་། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་བཅུད་འཛིན་པ་རྗེ་བཅུ་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ལ་རས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའིེ་གསུང་དེ་ 


69. དཔལ་ནཱ་རོ་པ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་རྒྱུད་ལས། 

གནས་ལྫ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྱུབ་མཆོག་བརྣེས་པ།། 

ན་རོ་པ་ཞེས་གྲགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དག་ལ་ནིེ།། 

རྱ་ངན་མི་མདའ་སྤྲུལ་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་མཛད།། ཅེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། 

བདེ་ཆེན་བདེ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནེ།། 

བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་འགྲོ་བའེ་མགོན།། 

འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཐུགས།། 

མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱེ།། 

བཅོམ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིར་མི་ལྡོག། ཅེས་ལུང་གེས་ཟེན་པའིེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནེ་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཀྱམསེར་སྟེ་ཁ་ཆེར་ནཱ་རོ་ཏ་པའམ་མི་མཆོག་ཅེས་པའེ་རེགས་སུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའེ་གོ་ཆ་དང་ཡུམ་དཔལ་གྱི་བློ་ 
གྲོས་མ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་མེ་འབྲུག་ལོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༡༦ ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། ཕྱི་ནང་གི་རེག་པའེ་གནས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་། མཁན་པོ་སངས་རྒས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གསན་པས་པཌཌེ་ཏ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། བླ་མཏེ་ལོ་པའེ་ཞལ་ནས་། 

མེ་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པ།། 

བྱང་གཉེས་བར་དུ་ང་མཉེས་བས།། 

ང་ཡི་རྟོགས་པ།ཁོ་ལ་ཡོད།། 

ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས།། 

རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འཐུད།། ཅེས་སོགས་གསུངས། 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ནེ་ནཱ་ལྡེའི་བྱང་སྒོ་བསླང་བར་མཛད་པའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ནྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་འཇེགས་མེད་གགས་པ་ཞེས་སྙན་པར་སྒགས། 
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དུས་འཁོར་དང་དགགེས་དོར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད། ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་སྤྱད་པས་མཐར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ནཱ་རོ་པའི་གདནན་ས་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཀསྨི ར་དུ་ཕྱད་བཏབ་པའི་པུ ཏཔ་ཧ་རི་དགོན་པ་སོགས་ཡིན་པ་དེར་སློབ་མ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྟན་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་བསྟན་པ་མར་པ་ལ་གཏད་དེ ་སྤྲུལ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བ ཇྡུ་ 
བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། 
མངའ་དབག་མི་ཏྲེ་པ། 
དེ་ཡང་མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པ་ནེ་དྲབུས་སྲུ་རྒྱལ་རི་ གས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་མར་པས། 

ཁྱོད་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འཛམ་གླི ང་འདེར།། 

རྒྱལ་པོའེ་རེགས་སུུ་སྐྱེ་བ་བཞེས།། ཅེས་གསུངས། ་སྐེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ལོ་དགུ ར་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པར་བསླབ། དེ་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་མློབ་དཔོན་དུ་བཀུར་ནས་བདེ་ ་དགྱེས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ དབང་བསྐུར་། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུད་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་བསླབ། སློབ་དཔོན་ཤནྟེ ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། མི་ 
ཏྲེ་པ་སྟེ ་བྱམས་པར་གྲགས། ཉེན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཤུ་བ་རི་པ་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་འདེ ལྟར་གསུངས། 

མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 

མ་འགགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

བརྗེད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 

ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ལ།། 

མ་རིག་པ་ཡི ས་སྒིབ་པ་ཡི ན།། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བའེ་མཆོག། 

མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཉེད།། ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་མི ེ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ལམ་གྱིས་དྲན། ས་སྟེ ང་ཀུན་ཏུ་ཉིད་ཀྱི ་མཚུངས་དཔེར་གང་གིས་མ་བཟོད་པས་མ་གྷ་ 'དྷའེ་ས་སྐྱོཿ ང་ལ་སོགས་ 
དྲེགས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱི ་ནོར་བུ་ ར་གྱུ ར་ནས་བོ་དྷི་ག་ཡའེ་ ་མཆོད་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བས་མངའ་ 
བཏག་ཆེན་པོརྲ་གགས་སོ། 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་། སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་སྨི ན་པར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱུད་བླ་མ་ད ང་དེའི་འགྲེལ་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་གཏེར་ནས་བཏོན། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་སོ། 
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མ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་བརྡུས་པའེ་ལམ་མཆོག་རེན་པོ་ཚེའེ་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ། བཀའ་ 
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སྒྱུ་མའེ་ལུས། 
སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་། 
བུ་དང་ཚ་བོ། 
སྦྱིན་པའེ་དངོས་པོ། ། 
ཕན་པ་མེད་པའི་ཆོས། 
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གཡང་ལ་འཆོང་བ། 
ཀླད་ཆུང་། 
ཟོལ་ཟོག 
ཉྷག་བསྒམ། 
མི་འགྲུབ་པའིེ་བྱ་བ། 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ། 
རི་དྭགས། 
གཞུག་མའེ་ཡེ་ཤེས། 
དཀོར། 


གཏན་གྱི་བདེ་བ། 
དངོས་པོའི་མངོན་ཞེན། 
ཡང་དག་པའིེ་ཆོས། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་རྟེགས་པ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཉམས་ལེན་ 
མཉམ་དབྱེར་མེད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ། 
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བདག་འཛེན། 
དམ་པའིེ་ཆོས། 
གཏན་ཏུ་སྡོད་རྩི་ས། 
ལོངས་སྤྱོད། 

འཁྲུལ་བ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ། 
ཤྭ་བ་བཅོན་དོང་ནས་འབྲོས་པ། 
མི་འགྱོད་པ། 
མདའ་ཕོག་པ། 
ནོར་བུ་རྙེད་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
རྣལ་མའེ་ལམ། 


རྣམ་རོག་ཆོས་ཉེད་དུ་ཤེས་པ། 


སྣང་གྲགས། 
རང་སེམས། 
རེགས་དྲུག 
འདུས་བྱས་ཀྱི ་དགེ་བ། 
ཟག་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ། 
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སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
དངོས་གྲུབ་བུ ང་བ། 
ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས། 
དགེ་བ་བཅུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཝྱིན་པ་དྲུག 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ། 
བསམ་གཏན་བཞེ། 
གཟུགས་མེད་བཞི། 
རྒྱལ་རིགས། 

བྲམ་ཟེའེ་རེགས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 

དགྲ་བཅོམ་པ། 
རང་སངས་རྒྱས། 

སྨོན་ལམ། 
ཇི་སྲེད་འཁོར་མ་སྟོཿ ང་བར་དུ། 
ངན་སོང་གསུམ། 
མི་ཁོམ་པའེ་གནས། 
མི་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བ། 
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དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་། 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས། 
སྤོས་པ་མེད་པ། 
གཟུང་འཛེན། 


གཉེས་སྣ ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ། 
བདག་ལྟ ་མཚན་མའེ ་སྤྲོས་པ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ། 
ལྷག་པའི་ལྷ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། 
གསུང་དྲི་མ་མེད་པ། 
སྤེལ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པ། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ། 


ལྟ་བ་སྒོཿ མ་པ་སྦྱོད་པ། 
གསུང་མགུན། 

གསང་འདུས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
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སློབ་མ་བཟང་པོ། 
སོ་ཐར། 
མཚམས་མེད་ལྔ་། 
སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད། 
འཇུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད། 
ཐབས་མཁས་པ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ། 
ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། 


འཇེག་རྟེན་སྣ་ཚོགས། 
བདེན་གཉེས། 
གཏེ་མུག 
ཞེན་ཆགས། 

སྙི གས་མའེ་དུས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི། 
ཚུལ་ཁྲིམས། 
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དམ་པའེ་ཁས་ལེན། 
ལོང་བའེ་ཚོགས། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ། 
བྲདྐ་གྲ།ཞགཱ་མཉམླ་ཁྲ། 
མེ་རྟག་པ། 


འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པ། 


ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། 


སྡིག་སྤྱོད་རྗེ་བོར་བསྐོས་པ། 
གསང་སྔགས། 

དབང་། 

བསྐྱེད་རྫོགས། 
དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། 
གསོ་བ་རིག་པ། 
གཏན་ཆེགས་རེག་པ། 
སྒྲ་རེག་པ། 

བཟོ་རེག་པ། 


ཤེས་རབ། 
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ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས། 


གཞི། 


ལྭ 


སེམས་བསླུ་བར་བྱེ ད་པ། 
ཞེ་སྡང་། 

ལོག་ལྟ། 

རྟག་ཆད། 

བསླབ་པ་གསུ་ མ། 

ཟང་ཟེ ང་གི་སྦྱི ན་པ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན། 
ཞི་གནས། 

བསམ་གཏན། 

ཐོས་འབྱུ ང་གི་ཤེས་རབ། 
བསམ་འབྱུ ང་གི་ཤེས་རབ། 
སྒོམ་འབྱུ ང་གི་ཤེས་རབ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
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དབང་པོ་ལྔ་། 1°1)7© 8€11868 0[]00\#/7 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བདུན། 86\/€11 ©0118[1[11611[8 0[ 611]19]1[61]1]361][ 
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'1'1)60311 ])001675 

. ཀུན་བཟང་བཱ ་མའི་ཞལ་ལུང་། 

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་གྱེས་བརྩམས། 

སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ ་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་བསྐྲན་ཞུས། 

ངཱ དམ་ཆོས་ཡི ད་བཞེ ན་ནོར་བུ་ཐ ར་པ་རི ན་པོ་ཆེའི ་རྒྱན། 
ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རེན་ཆེན་གྱེས་བརྩམས། 

ཞུ་སྒྲིག་པ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 

དཔར་སྒྲུན་པ། ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
. དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོན་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 

དཔར་སྒྲུན་པ། ས་སྐྱ་སློབ་ཚོགས། 
ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 

. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། འགྲེལ་པ་དངུལ་ཆུ་ཐོག་མེད་བཟང་པོ། 
དཔར་སྐྲུན་པ། ས་སྐྱ་མློཿ བ་ཚོགས། 
ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉེར་ཁང་། 


10. 


༧\ 17©010115 (33113116 0[1[]16 8111)761116© 1311] 


ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོད། 
ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 

མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 

དུང་དཀ རྨ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིག 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


, བཤེས་པའི སྤྲ ང་ཡི ག་གི་འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་། 


རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་མཛད། 

དཔར་སྐྲན་པ། ས་སྐྱ་སློབ་ཚོགས། 
ཝཱཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་རྒྱུད་བླ ་མའེ བྷ ན་བཅོས་། 

རྩོམ་པ་པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། 
དཔར་སྐྲུན་པ། ཝཱ་ཌ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ། 
ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
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11. བོད་ཀྱི ་དབུ་མའི ་ལྟ ་བའི ་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་བློ་གསལ་མི ག་འབྱེ ད། 
ཁུ་བྲུག་གིས་བརྩམས། 
ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

12. ཤེར་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལུང་གི་སྟེ་མ། 
མཛད་པ་པོ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
དཔར་སྐྲུན་པ། ཝཱ་ཌ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ། 
ཝཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 

13. དྲེས་ལན་དོན་གཅིག་མ། 
དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གི་མཛེས་རྒྱན། 
དྭགས་པོ་སྤྱན་སྔ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 
འཕགས་ཡུལ་དྷེ ་ར་ངྷུན་སྲོཿ ང་བཅན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས། 
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